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Resumen

Laexplosion de nuevos productos farmacéuticos en e mercado generd la necesidad de desarrollar
sistemas de Farmacoepidemiologia con €l objetivo de lograr unaterapéutica raciona de los
medicamentos. Se aborda el desarrollo de la Farmacoepidemiologiay de los centros de informacion de
medicamentos, tanto a escala internacional como en Cuba; asi como |0s recursos de informacion
esenciales relacionados con el uso racional, la prescripcion y lavigilancia de la seguridad de los

medi camentos.
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Abstract

The boom of new pharmaceuticals on the market generated the need to develop
pharmacoepidemiological systems with the purpose of creating arational therapeutics of drugs. The
development of pharmacoepidemiology and of drug information centres abroad and in Cuba, aswell as
the vital information resources related to the rational use, the prescription and the surveillance of drug
safety are exposed.
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Durante las Ultimas décadas, €l desarrollo acanzado por la farmacoterapia produjo una verdadera
"explosiéon™ de nuevos productos farmaceéuticos en el mercado. Esto, a su vez, ha generado un notable
incremento en el uso de nuevos farmacos con complejas propiedades farmacol 6gicas y, en ocasiones,
con un estrecho margen terapéutico.

Como consecuencia, se origind la necesidad de desarrollar sistemas de Farmacoepidemiologia, cuyo
objetivo eslograr unaterapéuticaracional: prescribir una menor cantidad de medicamentos, por €
menor tiempo posible, a un costo razonable y con el menor riesgo de producir efectos nocivos al
paciente.

Cuba, por su parte, decidio establecer una estrategia para desarrollar la Farmacoepidemiologia en € pais,
apartir de las experiencias internacional es en este sentido, y por €llo, determind crear unared naciona
con dicho propésito, encabezada por el Centro para el Desarrollo de la Farmacoepidemiologia (CDF),
subordinada al area de medicamentos del Ministerio de Salud Publica (MINSAP).

Con su creacion, pronto se hizo necesario el desarrollo de una entidad que gerenciara lainformacion
académica en lared; surgio entonces, € Centro de Informacién del Medicamento (CIM), cuyo objetivo
fundamental es facilitar informacion relacionada con €l uso racional, laprescripcion y lavigilanciade la
seguridad de los medicamentos para promover mediante lainformacion cientifico-técnica un uso mas
racional de los medicamentos.

La Farmacoepidemiologia en Cuba

En 1976, el MINSAP cred & Centro Nacional de Vigilancia Farmacol dgica con € proposito de
garantizar una adecuada vigilancia de la seguridad de |os medicamentos; afinales de |os afios ochenta,
surgio el Centro Estatal parael Control dela Calidad de los Medicamentos (CECMED), un organismo
orientado a controlar la calidad y €l registro de los medicamentos en el pais.1

En respuesta a los cambios politicos que se produjeron en la Europa del Este, el MINSAP establece en
febrero de 1991, el Programa Nacional de Medicamentos, con €l proposito de controlar la prescripcion
medicay eliminar la circulacion de farmacos obsoletos y sin eficacia demostrada. Posteriormente, este
programa se perfecciono y, en 1996, se establecid en €l Sistema Nacional de Salud, la estrategiade la
Farmacoepidemiologia.?

Como parte de esta estrategia, se establecio la Red Nacional de Farmacoepidemiologia, con su érgano
rector: el Centro para el Desarrollo de la Farmacoepidemiologia (CDF), a que se subordinan un grupo
de centros provinciales y municipal es responsabilizados con laimplementacion de |a estrategia nacional
de Farmacoepidemiologia del pais. Los centros municipal es se encuentran ubicados en unafarmacia
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eévaluaclion y el control aer uso racional de 10S medicamentos en lared de rarmacias de cada uno de esos
territorios.2.3

Hoy, estared se ha extendido ala atencion secundariay terciaria de la salud, donde decenas de
farmacoepidemi6logos desarrollan actividades y aplican |os métodos de la Farmacoepidemiol ogia para
contribuir a un uso mas adecuado de | 0s recursos terapéuticos.4

Los centros de informacion de medicamentos

A finales de la década de | os afios 40, se inicio un aumento vertiginoso del nimero de medicamentosy
asi como de laliteratura relacionada con ellos. Se gestd entonces, la necesidad de instituciones que
gerenciaran las fuentes de informacion sobre medicamentos; |as ordenaran racionalmente para su pronta
recuperacion; respondieran las multiples interrogantes que surgian a diario entre galenos y pacientesy
gue suministraran informacion independiente en relacion con la eficacia, seguridad, calidad y costo de
|os medicamentos.®

A principios de la década de | os afios 60, |os farmacéuticos de Estados Unidos crearon |os primeros
centros de informacion de medicamentos, que se definieron como las instituciones donde se realiza una
seleccion, andlisisy evaluacion de las distintas fuentes de informacion existentes sobre medicamentos,
para elaborar y comunicar lainformacion deseada.6

Con € paso de los afios, dichos centros se multiplicaron por todo hasta nuestros dias, donde no es
posible realizar unaterapéuticaracional y segura sin unainformacién adecuada sobre los problemas que
el uso de los medicamentos plantea.>

Entre las caracteristicas mas comunes de estos centros, se encuentran:’

. Son fuentes independientes de informacion sobre medicamentos.

. Constituyen un acervo documental de fuentes de informacion que garantizan su empleo adecuado.

. Facilitan latoma de decisiones terapéuticas, basadas en lainformacion cientifica actualizada,
procesaday evaluada.

. Permiten atender y satisfacer necesidades individuales de informacion de medicamentos en
tiempo minimo con una amplia coberturay bajo costo.

. Contribuyen aladefinicion de politicas de medicamentos en el ambito nacional, institucional o
local, principalmente en la confeccion de listas basicas, formularios terapeuticos y determinacion
de esquemas de tratamiento.

Hoy, el volumen de informacion acumul ada sobre medicamentos es inmenso. Segun la cantidad, calidad
y distintos tipos de soportes existentes, |os especialistas de cada centro de informacion, deben establecer
criterios de depuracion para seleccionar las fuentes esencial es para obtener de formainmediatay
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busgqueday localizacién de informacion actualizaday novedosa.

El Centro de Informacion del Medicamento de Cuba

Debido a auge de los centros de informacion de medi camentos en los Ultimos afios y con € propdsito de
garantizar lainformacién cientifica actualizada, tanto alos miembros de la Red Nacional de
Farmacoepidemiologia, como a profesionales, investigadores o estudiantes interesados en la tematica, se
creo e Centro para el Desarrollo de la Farmacoepidemiol ogia, €l

Centro de Informacion del Medicamento (CIM), que actiia como 6rgano rector de las diferentes
unidades de informacion, situadas en | as distintas dependencias de lared nacional y que tiene como
objetivos fundamentales:

« Suministrar informacion para apoyar todas las lineas de trabgjo del centro y de lared.

. Ofrecer informacion actualizada y novedosa de manerarapiday precisa.

. Redlizar estudios y aplicar nuevas técnicas que mejoren €l acceso alainformacion
cientifica



Inicialmente, se comenzo por medio del envio diario por correo electrénico de informacion de interés
parael desarrollo profesional; sin embargo, muchos de los miembros de lared carecian del
equipamiento y las condiciones necesarias para recibir informacion periodica por esta via.

A medida que lared nacional se desarroll6, se hizo imprescindible que los especialistas recibieran mas
informacion actualizada y debatieran sus temas de interés. Para aliviar, en alguna medida, esta
necesidad, se emplearon las teleconferencias, donde se abordaban temas de gran interés propuestos,
tanto por la direccion del CDF como por los miembros de lared. Asi, con € apoyo del Ministerio de
Comunicaciones, desde sus provincias, los farmacoepidemidlogos provincialesy municipalesy otros
especialistas invitados adquieren informacién y debaten propuestas con una frecuencia mensual.

Con similares propésitos, se creo lalista de distribucion denominada farmepi-l, cuyo objetivo
fundamental es diseminar informacion actualizada, tanto en materia de Farmacoepidemiol ogia como de
otras ramas de las ciencias médicas de gran interés para el desarrollo profesional de los miembrosdela
red, asi como de otros especialistas, investigadores y estudiantes interesados.

Actualmente, lalista presenta un total de 108 suscriptores, que reciben informacion diaria, tanto en
forma de tablas de contenido de revistas de gran impacto internacional, como de articulos novedosos y
de gran actualidad en las diferentes ramas de las ciencias medicas y alos que, no le es posible acceder a
muchos especialistas por carecer de las condiciones tecnol 0gicas necesarias para ello.

Con € objetivo de divulgar las Ultimas adquisiciones que recibe el CIM y de ponerla a disposicion de
sus usuarios, se creo el Boletin InfoCIM, que se envia por medio de la lista de distribucion mencionada.

Mas recientemente, no conformes alin con la diseminacion de informacion realizada por medio de la
lista, y que solo Ilega por correo electronico a un reducido grupo de usuarios nacionales inscriptos
previamente, se decidi6 elaborar la paginaweb del CIM, como parte de la paginadel CDF, que
permitiria a otras profesionales no inscriptos en lalista de distribucion o que no sean miembros de lared,
acceder alainformacion sobre medicamentos que brinda este centro.

La pégi nadel CIM (http://www.canal15.ucr.ac.cr/farmacia/CI MED/Aboutus.htm), ademés de
secciones de caracter general, presenta varias secciones dirigidas a la divulgacion de recursos de
informacion Utiles, tanto a expertos en los temas de la Farmacoepi demiol ogia como a otros profesionales
de las ciencias médicas. La seccidn de Revistas y Boletines, por g emplo, ofrece unalista, con acceso
directo, a publicaciones periodicas rel acionadas con la tematica de medicamentos, entre las que se
encuentran:

. American Journal of Epidemiology http.//www.aje.oupjournals.org
. British Medical Journal http:/7/www.bmj.bmjjournals.com
« Lancet (english ed.) http:/7/www.thelancet.com


http://www.canal15.ucr.ac.cr/farmacia/CIMED/Aboutus.htm
file:///D|/Trabajos/PDF/Acimed205/http.//www.aje.oupjournals.org
http://www.bmj.bmjjournals.com/
http://www.thelancet.com/

International Journal of Epldemiology http://www.ije.oupjournals.org
Boletin Farmacos http://www.boletinfarmacos.org/boletines.htm

Otra seccion, Enlaces de Interés, posibilita acceder arepertoriosy bases de datos de medicamentos
disponibles en Internet, entre ellas:

British National Formulary http://www.bnf.org
Formulario nacional de medicamentos http://www.cdf.sld.cu/FORMULARIO/formulario.htm

MEDI (Medicamentos de uso en Cuba) http://bvs.sld.cu/cgi-bin/wxis/iah/?IsisScript=iah/iah.
Xis&base=medi&lang=e

USP nhttp:/7/www.usp.org
Medscape http:/7/www.medscape.com/px/urlinfo
FDA nttp:/7/www.fda.gov/cder/drug/default.ntm

Por su parte, las secciones de Recursos de informacion y Noticias, se nutren periddicamente con
articulos de gran relevancia rel acionadas con la Farmacoepidemiologiay que se publican en revistas de
gran impacto en el ambito internacional. Otros sitios, contiene enlaces aInfomed, Medline, la Biblioteca
Virtual de Salud de Cubay al Localizador de Informacién de Salud, muy Utiles también.

L os servicios descritos, aunque insuficientes para cubrir las necesidades nacionales en materiade
informaci on farmacoepidemiol dgica, constituyen un formidable esfuerzo por llevar estainformacion a
todos los interesados en € pais.
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