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RESENAS DE LIBROS

SUPLEMENTOS DE VITAMINA A. GUIiA PARA SU USO
EN EL TRATAMIENTO Y LA PREVENCION DE LA DEFICIENCIA
DE VITAMINA A Y DE LA XEROFTALMIA’

En esta publicacion elaborada por la OMS, el UNICEF y el Grupo Consultivo Inter-
nacional sobre vitamina A (GCIVA) se presentan las directrices que actualizan y amplian
las publicadas sobre el tema en 1998.

Esta obra consta de una introduccion, un capitulo sobre prevencion de la deficiencia
de vitamina A, de la xeroftalmia y de la ceguera nutricional infantil, en la cual se abordan
de forma resumida aspectos sobre la inocuidad y la distribucién dirigida a la poblacién
infantil de alto riesgo.

Posteriormente trata sobre el tratamiento de la xeroftalmia y el tratamiento con vita-
mina A durante el sarampion.

Por dltimo, de manera ilustrativa y amena se abordan los aspectos operativos y de
vigilancia y evaluacion.

En anexos se presentan la clasificacion de los paises por regiones de la OMS, seguin la
importancia de la deficiencia de vitamina A como problema de salud publica, las bases
cientificas del aporte suplementario de vitamina A y la estabilidad de los preparados habi-
tuales de vitamina A.

En 30 péginas el lector podra encontrar esta informacion que facilitard a las personas
involucradas en la prevencion y tratamiento de esta dificiencia vitaminica adoptar las di-
rectrices que aqui se plantean a sus condiciones especificas y evaluar cuidadosamente su
aplicacion y efectos.
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