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CALIDAD DE LAS PROTEINAS Y EVALUACION DE SU INGESTION
Y DE LOS AMINOACIDOS ESENCIALES EN UN GRUPO DE EMBARAZADAS
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RESUMEN

Se midi6 la calidad de las proteinas de las dietas consumidas por un grupo de emba-
razadas, el porcentaje de proteinas aportadas por los diferentes alimentos y se evalud
la adecuacion de la ingestion de proteinas y de aminodcidos asenciales tomando
como referencia las recomendaciones nutricionales para la poblacién cubana de 1996 y
las de 1a FAO/OMS/UNU de 1985, con el objetivo de conocer la situacion actual de esos
importantisimos nutrientes y comparar ambas recomendaciones. Para ello se realizé una
encuesta dietética de 1 d por recordatorio en un grupo de 91 embarazadas con 13 semanas
de gestacion. Las encuestas fueron evaluadas por medio del programa de computacién
PROTEINA para conocer el computo de aminoacidos (CAA) de las proteinas, la adecua-
cion de su ingestion y la de los aminoécido esenciales. Se calculd el porcentaje de protei-
nas aportadas por los alimentos y la relacién proteina animal : total. El1 51 % de las dietas
presento a la lisina como el aminoécido limitante, con un CAA del 88 %. Este aminoacido
y el triptéfano presentaron los mas bajos porcentajes de adecuacion, resultado que parece
corresponderse con la alta proporcion de proteinas aportadas por los cereales (24 %). El
CAA medio fue del 95 %. La relacion proteina animal : total fue del 46,4 %. El 64 % de
las embarazadas ingiri6 menos del 90 % de la ingestién recomendada de proteinas y la
mediana de la adecuacion fue del 80 % de acuerdo con las recomendaciones cubanas.
Segun la recomendacién de la FAO/OMS/UNU, los valores fueron del 25 y del 126 %
respectivamente. Esta diferencia parece explicarse por el mayor margen de seguridad que
brindan las recomendaciones cubanas. La ingestion de proteinas en un nimero considera-
ble de embarazadas se encontré en niveles que pudieran comprometer la nutricion de éstas.

Descriptores DeCS: EMBARAZO; PROTEINAS EN LA DIETA; AMINOACIDOS ESEN-
CIALES; VALOR NUTRITIVO; INGESTION DE ALIMENTOS.

La FAO y la OMS han sefalado la teinas de las dietas mixtas consumidas en
importancia de medir la calidad de las pro- diferentes regiones con vistas a profundi-
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zar en su conocimiento, establecer las di-
ferencias derivadas de la disponibilidad de
alimentos y de los habitos alimentarios,
disponer de datos para hacer las correc-
ciones necesarias cuando se evalta la ade-
cuacion de la ingestion de proteinas y para
contribuir a perfeccionar el establecimiento
de los requerimientos de proteinas y de
aminoacidos esenciales. '

La reduccion en la disponibilidad de
alimentos observada en Cuba en la presen-
te década,>* probablemente también ha
afectado a las embarazadas, a pesar de ser
un grupo protegido en cuanto a la alimen-
tacion dentro del seno familiar y como
politica oficial del pais.

Recientemente fueron establecidas las
recomendaciones nutricionales para la po-
blacién cubana, con lo que se pretendio,
entre otras razones, perfeccionar el siste-
ma de vigilancia alimentaria y nutricional .’
Las recomendaciones de proteinas se esta-
blecieron como el 12 % de las de energia,
con el fin de brindar un mayor margen de
seguridad que el establecido por el tltimo
Comité de Expertos FAO/OMS/UNU'! con-
vocado para esos fines.

En el presente trabajo se midio la cali-
dad de las proteinas de las dietas consumi-
das por un grupo de embarazadas, el por-
centaje de proteinas aportadas por los dife-
rentes alimentos y se evalud la adecuacion
de la ingestion de proteinas y de aminodcidos
esenciales tomando como referencia las re-
comendaciones nutricionales cubanas de
1996 y las de la FAO/OMS/UNU de 1985,
con el objetivo de conocer la situacion ac-
tual de esos importantisimos nutrientes y
comparar ambas recomendaciones.

METODOS

Se realizd una encuesta dietética
por recordatorio de 24 h en un grupo
de 91 embarazadas con 13 semanas de

gestacion. Las encuestas fueron evalua-
das por medio del programa de computa-
cion PROTEINAZ® para conocer el compu-
to de aminoacidos (CAA) tomando como
referencia el patron para nifios preescola-
res.! También se calculd el CAA corre-
gido por la digestibilidad de las protei-
nas asumiendo un valor del 85 %. Para
ello se consider6 las sugerencias del
Comité FAO/OMS/UNU de 1985.! Se de-
termind la adecuacién de la ingestion de
proteinas y de los aminoacidos esenciales
tomando como referencia las recomenda-
ciones nutricionales para la poblacién cu-
bana de 19967 y las de la FAO/OMS/UNU
de 1985.! Se determin¢ la frecuencia de
consumo de los diferentes alimentos, el
porcentaje de proteinas aportadas por és-
tos y la relacion proteina animal: total.

RESULTADOS

El 51 % de los menties presentd a la
lisina como el aminoécido limitante con
un CAA del 87,7 %, el 35 % presentd un
CAA inferior al 100 % (tabla 1). El
triptofano limit6 la calidad en el 40 % de
los mendes con un CAA por encima del
100 %, pero 17 de ellos (9 %) presentaron
un CAA inferior al 100 %. Al corregir el
CAA para una digestibilidad del 85 % la
situacion de estos aminoacidos fue atin peor.

TABLA 1. CAA de los menties consumidos por las embarazadas

%

Aminoacido CAA CAAc n % n* %
Lisina 87,7 745 95 50,8 33 347
Triptofano 1025 871 74 396 17 91
Met + Cys 1028 874 7 37 2 11
Leucina 11,3 946 7 37 0 -
Treonina 976 80 3 16 2 11
Histidina 932 792 1 05 1 ,

Media ponderada 95,2 80,9

CAAc: CAA corregido para una digestibilidad del 85 %.
n*: Cantidad de menties con un CAA menor del 100 % (sin co-
rregir).
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El arroz y el pan aportaron el 24,4 %
del total de las proteinas (tabla 2). Las pro-
teinas de origen animal representaron el
46,4 % de las proteinas totales. Practica-
mente no se consumieron otras legumino-
sas que no fueran los frijoles colorados o
chicharos. El consumo de derivados lac-
teos, carnicos o del trigo (con la excepcion
del pan) fue practicamente nulo.

TABLA 2. Distribucidn del aporte de proteinas por alimentos

Alimento Porcentaje
Arroz 8,5
Pan 15,9
Frijoles 17,2
Leche 9,1
Yogurt 43
Huevo 50
Pollo 8,2
Carne de res 4,4
Carne de cerdo 30
Carnero 20
Pescados 45
Otros 17,9
Total 100,0

De acuerdo con las recomendaciones
cubanas el 64 % de las embarazadas cu-
brié menos del 90 % de sus recomenda-
ciones. El 35 % de ellas ingirié menos del

% de embarazadas

70 % (fig.). Segin las recomendaciones
FAO/OMS/UNU los valores fueron 25 y
10 % respectivamente.

La mediana de la adecuacion no so-
brepasé el 80 % y solo alrededor del per-
centil 75 fue que se alcanzo el 100 % segin
las recomendaciones cubanas (tabla 3). La
mediana para la adecuacion segun la reco-
mendacién FAO/OMS/UNU fue de 156 %,
pero se redujo a 126 % cuando se aplica-
ron las correcciones por la digestibilidad
de las proteinas y del CAA. La inges-
tién de los amino4cidos esenciales mos-
tré los menores valores de adecuacion para
la lisina y el triptéfano (tabla 4). La correc-
cion con la digestibilidad redujo aun mas
esos valores.

TABLA 3. Porcentaje de adecuacidn de la ingestion de proteinas
de las embarazadas segun diferentes recomendaciones de referencia

Recomendacion ~ Percentil 25  Percentil 50 Percentil 75
FAO 110 156 191
FAQ85 94 133 162
FA08595 89 126 154
RC 59 80 102

FAQ: recomendacion FAO/OMS/UNU sin correcciones. FAQ85:
FAOQ corrregida por la digestibilidad de las proteinas (85 %).
FA08595: FAQ corregida por la digestibilidad (85 %) y por el
CAA (95 %). RC: recomendacion cubana.
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TABLA 4. Porcentaje de adecuacion para la ingestion de los
aminodcidos esenciales en las embarazadas

Percentil 25  Percentil 50  Percentil 75
Aminoacido FAO FAOc FAO FAOc FAD FAOc

Histidina 100 85 135 115 166 141
Isoleucina 127 108 172 146 220 187
Leucina 91 77 120 102 152 129
Lisina 80 68 104 83 132 113
Met+Cys 105 89 136 116 186 158
Phe + Tyr 97 82 127 108 163 138
Treonina 89 76 115 98 147 125
Triptéfano 78 66 106 90 133 113
Valina 138 117 179 152 220 187

FAQ: Recomendacion FAO/OMS/UNU.
FAQc: FAQ corregida con la digestibilidad de las proteinas (85 %).

DISCUSION

Con respecto a la calidad de las pro-
teinas la situacién mds critica se presentd
para la lisina, la del triptéfano fue mas fa-
vorable (tabla 1). Estos resultados se co-
rresponden con los mds bajos porcenta-
jes de adecuacion observados para esos
aminodcidos (tabla 4). La alta propor-
cién de proteinas aportadas por los ce-
reales (tabla 2), reconocidos como defi-
cientes en esos aminoacidos, parece ex-
plicar ese fendmeno. Un estudio reali-
zado por la FAO/OMS/UNU,! en el que
se analizaron dietas de diferentes paises,
consideré que el 68 % de éstas presenta-
ron a la lisina como aminodacido limitante,
conun CAA del 74 %, resultado que pare-
ce estar determinado por el alto consumo
de cereales, especialmente el maiz, en
muchos de esos paises.” En nuestro estu-
dio se presentd una situaciéon mas favora-
ble, que parece ser consecuencia del efec-

SUMMARY

to complementario de los alimentos que
fueron consumidos con mayor frecuencia
(arroz, pan y frijoles) y de que cerca de la
mitad de las proteinas fueron de origen
animal.

Los resultados relativos a la adecua-
cion de la ingestién de proteinas mostréd una
marcada diferencia de acuerdo con la reco-
mendacion seleccionada (fig. y tabla 3).
Los requerimientos establecidos por la
FAO/OMS/UNU se basaron en estudios de
balance de nitrégeno realizados en huma-
nos con proteinas de buena calidad y alta
digestibilidad.

También se analizaron estudios realiza-
dos con dietas mixtas. Esto le da un valor
inestimable, pero ese mismo comité reco-
noci6 que las necesidades pudieran ser ma-
yores. Estudios posteriores parecen confir-
mar esta hip6tesis.® Por esas razones, pare-
ce oportuno considerar beneficioso que las
recomendaciones cubanas sean superiores al
fijarlas en el 12 % de las de energia. De esa
forma se da un mayor margen de seguridad
para estimular el crecimiento fisico corporal
de la poblacion cubana al maximo posible.

Segtin las recomendaciones cubanas,
de mantenerse durante todo el embarazo
los niveles de ingestiéon hallados en ese
estudio se pudieran presentar deficiencias
nutricionales. La baja ingestién de protei-
nas estd asociada con una baja ingestion
de alimentos, por lo que posiblemente tam-
poco se cubrieron los requerimientos de
otros nutrientes. Estos resultados se corres-
ponden con datos similares obtenidos en
otros grupos de poblacion estudiados en
los tltimos anos**y deben servir de alerta
sobre las deficiencias nutricionales que
pudieran presentarse de continuar las con-
diciones actuales de alimentacion.

The protein quality of the diets consumed by a group of pregnant women and the percentage of proteins
contributed by different foods were evaluated. The adequacy of the intake of proteins and of essential amino acids
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was evaluated taking as a reference the nutritional recommendations for the Cuban population of 1996 and those
of the FAO/WHO/UNO of 1985 aimed at knowing the present situation of these important nutrients and at
comparing both recommendations.To this end, a 1-day dietary recall survey was done in a group of 91 pregnant
women with 13 weeks of gestational age. The surveys were evaluated by means of the PROTEIN computer
program in order to know the amino acid score (AAC) of proteins, the adequacy of their intake and that of the
essential amino acids. The percentage of proteins contributed by foods and the animal protein:total protein ratio
were calculated. Fifty-one percent of the diets presented lysine as the limiting amino acid, with an AAC of 88 %.
This amino acid and tryptophan showed the lowest percentages of adequacy, a result that seems to correspond with
the high proportion of proteins contributed by cereals (24 %).The mean AAC was 95%. The animal potein:total
protein ratio was 46.4%. Sixty-four percent of the pregnant women took less than 90% of the recommended
intake of proteins and the mean of the adequacy was 80% according to the Cuban recommendations. In accordance
with the FAO/WHO//UNO, the values were 25 and 126 %, respectively. This difference seems to be the result of
the greater margin of safety offered by the Cuban recommendations.The intake of proteins in a considerable
number of pregnant women was found at levels that may affect their nutrition.

Subject headings: PREGNANCY;DIETARY PROTEINS; AMINO ACIDS, ESSENTIAL; NUTRITIVE VALUE;
EATING.
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