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MUSCULAR EN MUJERES ADULTAS
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RESUMEN

Se tomaron los datos de peso, estatura y masa muscular de los 19 caddveres del sexo
femenino disecados con fines de composicion corporal reportados por la literatura. Con las
dos primeras dimensiones se calcularon los siguientes indices: peso/talla, peso/talla®, peso
/talla®, peso **/talla, talla/peso 3, peso'talla, >* peso/talla’® y superficie corporal
segun las ecuaciones de Dubois-Dubois e Isakson. Se realizé un anélisis de correlacion
entre cada uno de estos indices y la masa muscular disecada con el objetivo de determinar
aquellos que, por su mayor relacién con la masa muscular, pudieran considerarse los mas
adecuados como indicadores de muscularidad. Excepto la superficie corporal estimada por
ambas férmulas, todos los indices se correlacionaron significativamente (p < 0,05) con la
masa muscular. Sus coeficientes de correlacién fueron muy similares y oscilaron entre
0,58 y 0,61. El peso se correlacion6 significativamente con la masa muscular (r = 0,53;
p = 0,02), mostrando una relacion algo mas débil que la mayoria de los indices, mientras
que la talla no se relaciond significativamente con la masa muscular (r = 0,19; p > 0,05).
Se concluye que la relacion entre la masa muscular y los indices peso-estatura no se
comporta en las mujeres de forma similar que en los hombres. Los indices peso/talla,
peso/talla® peso/talla® peso®*/talla, talla/peso®*, peso!?/talla®* peso/talla'-® poseen igual
idoneidad como indicadores de muscularidad en el sexo femenino.

DeCS: COMPOSICION CORPORAL; PESO POR ESTATURA; MUSCULOS/anato-
mia d histologia; INDICE DE MASA CORPORAL; FEMENINO; AUTOPSIA.

La masa muscular esquelética (MM,
kg) se enmarca en el nivel histico de frac-
cionamiento del peso corporal total.' Su
cuantificacion es hoy de interés para mu-
chas disciplinas biomédicas, pues el
decremento del tejido muscular asociado con

el envejecimiento, la malnutricioén y la in-
movilidad prolongada afecta aspectos tan
cruciales como: las reservas proteicas, la
capacidad funcional, la autovalia y la
inmunocompetencia, entre otros.*>

' Investigador Agregado.



Aunque se han desarrollado y aplicado
métodos como la tomografia axial
computadorizada (TAC),® la resonancia
magnética nuclear’ y la absorciometria
foténica de doble energia® que permiten
determinar con excelente exactitud la MM,
su aplicabilidad es limitada por su alto cos-
to, complejidad técnica o exposicion a ra-
diaciones (ej. TAC).

Es por ello que atn se emplean
indicadores antropométricos basados en peso
y estatura, entre los cuales el mas popular
es el indice de masa corporal (IMC) o de
Quetelet (peso/talla?).®

En un estudio anterior® se encontré que,
a pesar de su uso generalizado, el IMC no
es el més idoneo como indicador de MM.
Sin embargo, dicho trabajo sélo incluyé
varones. Luego, se desconoce si resultados
analogos tienen lugar en las mujeres.

Este trabajo tiene como objetivo de-
terminar los indices peso-estatura que por
su mayor relacién con la MM resultan méas
adecuados como indicadores de
muscularidad en la mujer adulta. Para ello
se emplean los datos antropométricos prima-
rios de los caddveres del sexo femenino
diseccionados con fines de composicién corpo-
ral que han sido reportados por la literatura.

METODOS

Se tomaron los datos de peso (kg),
estatura (cm) y MM disecada de los 19
cadaveres humanos adultos del sexo fe-
menino informados por la literatura y de
los cuales se hace una descripcién indi-
vidual pormenorizada en otra fuente."

Con los valores de peso y talla se
calcularon los indices siguientes: peso/
/talla, peso/talla> peso/talla® peso®33/ta-
11a, talla/peso®33 peso!-?/talla®* peso/ta-
lla!> y superficie corporal segun las
ecuaciones de Dubois - Dubois (SC .
_Dubois=Peso°v425><Ta11a0~725 x 0,007184) e
Isakson (SC = 1+ [(Peso +Talla-
-160)/100]).

Se realizé un andlisis de correlacion y
regresion entre cada indice peso-talla (va-
riable independiente) y la MM disecada
(variable dependiente). Se considero el in-
dice méas adecuado aquel con més altos co-
eficientes de correlacion (r) y determina-
cién (100r?), asi como con mds bajo error
estandar de estimacion (EEE). Se tomd un
nivel de significacion estadistica del 95 %
(p<0,05).

Isakson

RESULTADOS

Los valores de r entre la MM y cada
uno de los indices peso/talla fueron
estadisticamente significativos, excep-
tuando los correspondientes a las formu-
las para determinar la SC (tabla). Note-
se la gran similitud entre los coeficien-
tes de los restantes indices peso-estatu-
ra. Dichas relaciones explicaron entre el
34 y el 37 % de la varianza de la MM,
con EEE de 3 kg aproximadamente.

El peso corporal alcanz6 un valor de r
ligeramente inferior a los indices peso-talla
que se correlacionaron significativamente con
la MM, mientras que la estatura no se
correlacion6 de forma significativa
estadisticamente con la MM (tabla).
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TABLA. Anélisis de correlacidn y regresidn entre la MM y los indices peso-talla

Coeficiente Coeficiente de EEE

indice peso-talla de correlacion determinacion (%) (kg) Probabilidad
Peso/talla 0,58 33,6 2,99 0,09
Pesotalla” 0,61 37,2 2,92 0,006
Pesoltalla® 0,61 37,2 2,92 0,006
Peso”*talla 0,60 36,0 2,93 0,006
Talla/peso®* 0,59 34,8 2,96 0,007
Peso'?/talla’? 0,61 37,2 2,91 0,006
Peso/talla"® 0,60 36,0 2,94 0,007
N 04 16,8 3,36 0,08

Isakson 0,34 1,6 3,46 0,16
Peso 0,53 28,1 312 0,02
Talla 0,19 36 3,61 0,44
DISCUSION dilucidar con los datos disponibles), pues el

La muestra de caddveres del sexo fe-
menino estudiada se caracteriza por una am-
plia variabilidad, la cual se corresponde con
el comportamiento tipico de una poblacion
viva.! Este requisito, que de hecho es im-
portante en un estudio de esta indole, se
hace aun mas insoslayable dado el pequefio
tamafo de la muestra.!?

Los hallazgos de este estudio no se
corresponden con los descritos en un traba-
jo anterior que siguié la misma metodolo-
gia, pero que se circunscribi6 al sexo mas-
culino.® En dicho estudio se encontraron r
maés altos, especialmente en aquellos indi-
ces que a la vez se correlacionaron fuerte-
mente con la talla (superficie corporal por
ambas ecuaciones y peso/talla). Tales re-
sultados sugieren que la perspectiva del
modelo geométrico segin la cual la MM
puede considerarse un cilindro cuyo volu-
men esta determinado por su perimetro y
altura,’-® no parece vélida en el sexo feme-
nino, pues la estatura se correlacion6 dé-
bilmente con la MM (tabla). O sea, que en
las mujeres la MM est4 supeditada al peso
corporal y a otras variables (dificiles de
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peso alcanzd un r ligeramente inferior al
de los indices que se correlacionaron
significativamente con la MM.

La gran similitud entre r de los indi-
ces peso/talla, peso/talla?, peso/talla’,
peso®¥/talla, talla/peso®®, peso!-¥/talla’?,
peso/talla’® sugiere que ninguno resulta
superior con respecto a sus homoélogos como
indicador de MM.

En el sexo femenino la relacién entre
la MM vy los indices peso-estatura es mas
dificil de interpretar por los mayores nive-
les de adiposidad caracteristicos de este
género, aspecto que tiende a enmascarar
las variaciones en la MM.13:14

La principal limitacion del presente
trabajo radica en lo pequefo de la muestra
de estudio. Sin embargo, son estas19 muje-
res todas las que recoge la literatura en las
cuales se hayan informado datos de MM
disecada conjuntamente con el peso y la
talla." Otra dificultad estd dada en que al
calcular los indices peso-estatura no se ob-
tienen valores de MM, ! o que imposibi-
lita aplicar los rigurosos procedimientos
estadisticos de validacion cruzada que con-
trastan los valores predichos con los de-
terminados por el criterio de referencia'?
(ej. MM disecada).



En conclusién, la relacién entre los AGRADECIMIENTO
indices peso-talla y la MM se comporta en

el sexo femenino de forma diferente a lo que se Expreso mi mds sincera gratitud al doctor Dirck
aprecia en los varones adultos. Todos los indi- Caboor (Department of Experimental Anatomy, Vrije

ces, excepto la superficie corporal, presentaron
r muy similares, aspecto que imposibilit6 deter-
minar cual de ellos es el mas adecuado como
indicador de MM en la mujer adulta. la realizacion de este estudio .

Universiteit Brussel, Bélgica) por haberme facilita-

do la fuente de donde obtuve los datos primarios para

SUMMARY

Weight, height and muscle mass data were taken from 19 female cadavers dissected with the object of body
composition that were reported by literature. With the first two dimensions, the following indexes were calculated:
weight/height, weight/height?, weight/height®, weight?-3%/height, height/weight?33, weight'2/height®3, weight/
/height!-* and body surface according to Dubois-Dubois and Isakson’s equations. An analysis of the correlation
existing among each of these indexes and the dissected body mass was made in order to determine those indexes
that, due to their higher relation to body mass, may be considered as the most suitable muscularity indicators.
Excepting the body mass estimated by both formulas, there was a significant correlation of all the indexes with
muscle mass (p< 0.05). Its correlation coefficients were very similar and ranged from 0.58 to 0.61. It was
observed a significant correlation of weight with muscle mass (r=0.53; p=0.02), showing a relation that was
a little poorer than most of the indexes. No significant relation was found between height and muscle mass
(r=0.19; p> 0.05). It was concluded that the relationship between the muscle mass and the weight-height
indexes in women is different from that in men. The weight/height, weight/height?, weight//height?,
weight®33/heigth, height/weight®®, weight!-?/height®3 and weight/height!> indexes have the same suitability as
indicators of muscularity in females.

Subject headings: BODY COMPOSITION; HEIGHT WEIGHT; MUSCLES/anatomy & histology; BODY
MASS INDEX; FEMALE; AUTOPSY.
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