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RESUMEN.
La Inmunologia, es una de las Ciencias Biomédicas, de mayor importancia en la formacion integral del
profesional farmacéutico de estos tiempos. Cada vez son mas los productos inmunoldgicos y
biotecnologicos empleados como farmacos y diagnosticadores. Por otra parte, las técnicas inmunoquimicas
se han constituido en herramientas analiticas, ampliamente aplicadas en el control de calidad, purificacion y
ensayos de estabilidad de estos farmacos.
Especial atencion la tienen la investigacion de nuevas vias de administracion y formas de presentacion para
lograr una respuesta de mayor calidad y potencia en el individuo, asi como aumentar la estabilidad del
producto entre otros factores, donde el farmacéutico juega un papel esencial. Por todo lo anterior, en Cuba
se tuvo en cuenta la introduccion de la asignatura inmunologia en el curriculum del Licenciado en Ciencias
Farmacéuticas.
En el presente trabajo se explican las caracteristicas de la ensefianza de esta ciencia para el farmacéutico y
los resultados de dos afios de experiencia a partir de encuestas realizadas a los estudiantes.
INTRODUCCION:
El mercado de las vacunas, anticuerpos monoclonales y productos inmunolédgicos, empleados tanto en la
inmunoterapia como en el diagndstico, crecen cada vez mas. El avance en el conocimiento de los
mecanismos de funcionamiento del Sistema Inmune, sumado a la aparicion de nuevos agentes infecciosos y
a la reaparicion de otros, asi como la posibilidad de emplear vacunas terapéuticas o farmacinas, para el
tratamiento del cancer, enfermedades autoinmunes y otras, han sido factores decisivos, para que las
empresas de los paises en desarrollo y desarrollados, aumenten su interés en la obtencion y diversificacion
de estos productos. El profesional farmacéutico juega un papel decisivo en el desarrollo de estos
medicamentos, en la investigacion de nuevas vias de administracion y formas de presentacion, de gran
calidad y potencia, que ademas gocen de elegancia y de aceptacion en los pacientes que asi lo requieran.
Por todo lo anterior se considerd necesario la introduccion de la asignatura de Inmunologia en el Plan de
Estudio del Profesional Farmacéutico (1).
En el presente trabajo se presenta el programa de la asignatura y se evaluan, los resultados obtenidos por

los estudiantes después de recibir los contenidos de la misma, durante dos cursos.



DESARROLLO:

La asignatura de Inmunologia, se comenz6 a impartir en el curso académico 2000/2001, en el 6to. Semestre
de la Licenciatura de Ciencias Farmacéuticas, formando parte del Plan de Estudios “C” Perfeccionado,
consta de 38 horas, distribuidas en 34 horas de conferencias y 4 de seminarios. Los contenidos se agrupan
en cuatro temas: I- Introduccion al Sistema Inmune, Inmunidad adaptativa o especifica; II- Inmunidad
Innata; III- Funcionamiento, mal funcionamiento y manipulacion del Sistema Inmune; IV-
Inmunotecnologia (2). En los temas I y II se les introduce el Sistema Inmune, asi como la evolucion
historica de la Inmunologia como ciencia, se abordan los conceptos esenciales relacionados con la misma y
se presenta el sistema inmune innato y adaptativo; mientras los temas III y IV se relacionan con aspectos
concretos de gran aplicacion e interés para el desempeiio profesional del futuro farmacéutico, tematicas
como las lineas de defensa ante el ataque de agentes infecciosos, la dindmica de interaccion entre los
microbios y el sistema inmune, las diferentes inmunopatologias: hipersensibilidad, autoinmunidad,
inmunodeficiencias, respuesta inmune ante los trasplantes y en cancer asi como la inmunoterapia de estas
patologias son tematicas abordadas ampliamente. Por otra parte en el tema de Inmunotecnologia se
imparten conocimientos acerca de la obtencion de: anticuerpos monoclonales, su empleo tanto en el
diagnodstico como en la terapéutica, inmunoglobulinas y vacunas y por ultimo a través del uso de los
anticuerpos en el laboratorio, los estudiantes conocen las distintas técnicas inmunoquimicas, sus ventajas y
desventajas.

2Como los estudiantes de Ciencias Farmacéuticas valoran la asignatura?

A través del andlisis de una encuesta realizada a todos los estudiantes, de los dos cursos que recibieron la
signatura, se constatd que el 67.57%, tenia alguna motivacion para recibirla, el 58.10% no recibio
contenidos relacionados con la misma en asignaturas precedentes, aunque aproximadamente un 41%
recibio aspectos relacionados en Biologia Celular, Bioquimica y Microbiologia. Una vez recibida la
asignatura el 100% la consider6 entre muy interesante y de cierto interés, para ningun estudiante fue poco
interesante o no interesante. El 98.65% evalua la calidad de las conferencias recibidas entre excelentes (E)
y buenas (B), solo el 1.35% las califica de regular. La calidad de los seminarios, actividad protagonizada
fundamentalmente por los estudiantes, fue para un 78.38%, entre E y B, 18.92% de regular y 1.35% de
mala.

Ademas, se realizd una practica y seminario conjunto con la asignatura de Fisiologia en el tema “Sangre”,
tomando como base la reaccion de aglutinacion para identificar los grupos sanguineos; acerca de la calidad
de esta actividad el 81.63% opind que la misma fue entre E y B, 12.24% la consider6 de regular y 4.08% de
mala.

En cuanto al ritmo de las clases, para un 83.7% fue de muy rapido y algo rapido, correcto para el 13.51% y
algo lento para el 1.35%. Al analizar la dificultad para el entendimiento de los contenidos, el 66.22%
consideraron que la asignatura es de dificultad normal, 20.27% opinan que es algo dificil, 9.46% que es

relativamente facil, 2.70% muy facil y 1.35% extremadamente facil. Referente al sistema de evaluaciones,



el 45.94% refiere que es suficiente, mientras que un 25.68% lo consideran entre, muy y algo excesivo y

solo el 2.7% insuficiente. La figura 1, muestra los resultados mas relevantes obtenidos al analizar los
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Aspectos encuestados
Fig. 1. Resultados relevantes obtenidos al analizar las encuestas aplicadas, a los estudiantes que recibieron

la asignatura de Inmunologia en los cursos 2001/2002 y 2002/2003.

Es necesario destacar que, aunque el mayor porciento de los estudiantes conocian aspectos que los
motivaran a recibir la asignatura, ninguno la consider6é de poco o ningun interés, lo que demuestra que los
contenidos impartidos cumplieron sus expectativas y lograron motivarlos ain mas por esta ciencia; con
respecto al ritmo de las clases, aunque estuvo entre, muy y algo rapido, no afect6 la calidad de las mismas,
ni impidi6 la asimilacion de los contenidos, ya que la mayoria de los estudiantes consideraron la asignatura
de dificultad normal.

Entre las mas notables sugerencias y observaciones realizadas se encuentran, que la asignatura necesita un
mayor nimero de horas, que debe impartirse en el 7mo. Semestre de la carrera y que se deben incrementar
la cantidad de practicas de laboratorio.

CONCLUSIONES:

En proximas ediciones, se deberan tener en cuenta y solucionar los aspectos manifestados como
observaciones o sugerencias, para lograr mayor calidad en el disefio y ejecucion de la asignatura.

Después de dos cursos recibiendo la asignatura de Inmunologia, los estudiantes de Ciencias Farmacéuticas
consideran que, por las aplicaciones actuales y futuras de los productos inmunoldgicos como farmacos, por
las acciones de estos ultimos sobre es Sistema Inmune, recibir conocimientos de Inmunologia es muy
importante, incluso determinante en la formacion académica de este profesional, para asi estar a la altura
del desarrollo cientifico contemporaneo.
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Resumen: La Maestria en Farmacia Clinica, comenzo6 a impartirse en el IFAL de la UH en el afio
1994. Su Disefo Curricular, permite que el sistema de conocimientos adquirido forme un profesional
capaz de asumir el papel protagdnico que como especialista en medicamentos integrado en el equipo de
salud le corresponde. Se analizan las asignaturas del plan de estudios, los temas de investigacion y su
estrecha vinculacion con las actividades laborales de los 62 profesionales egresados, los cuales han
contribuido a la solucién de problematicas especificas en su marco de accion. Introduccion: La
Farmacia Clinica es un enfoque cultural y filosofico distinto dentro de la profesion farmacéutica. Su
formacion requiere un conjunto de conocimientos y una practica profesional indispensable, y es
fundamental que posea una actitud de servicio y una posicion en su trabajo diario como farmacéuticos
clinicos. Los servicios de farmacia tienen el compromiso de lograr un uso seguro, efectivo y racional
de los medicamentos. El farmacéutico clinico es un lider en la profesion y debe rodearse de
colaboradores para aplicar los conceptos de farmacia clinica a la asistencia a los pacientes, a la
formacion e informacion de los demas componentes del equipo de salud y a estimular el avance y
desarrollo de la practica farmacéutica orientada al paciente. Su practica estd inmersa en un ambiente
multidisplinario y debe ofrecer sus servicios al paciente, en coordinacion con otras disciplinas (1). La
mision de la educacion farmacéutica, comprende la mision de la profesion, que se centra en las
necesidades de la sociedad y la de cada paciente en particular, y la mision de la practica, que se define
como el instrumento mediante el cual el farmacéutico entrega sus productos y sus conocimientos en la
sociedad. Su objetivo es el Uso Racional (UR) del medicamento, manteniendo la filosofia de la practica
centrada en el paciente como el supremo beneficiario de los actos farmacéuticos. La formacion de los
profesionales que se desempefian en el area asistencial, tiene que dirigirse a preparar personal con
habilidades, destrezas y conocimientos, que faciliten su accionar en la practica farmacéutica con
valores necesarios para servir a la sociedad como profesionales de la salud competentes y éticos (2). Es
necesario que los farmacéuticos en ejercicio tengan la formacion académica necesaria, que les permita
en su practica habitual, desplazar al Producto como centro de interés, al enfoque centrado en el
Paciente (3). En el trabajo se demuestra que el Disefio Curricular de la Maestria en Farmacia Clinica,
vincula la preparacion académica con la practica farmacéutica, formando profesionales capaces de
garantizar el UR del medicamento, teniendo como premisa su labor asistencial integrada al equipo de
salud. Materiales y Métodos: Disefio Curricular de la Maestria en Farmacia Clinica, revision de
expedientes de archivos, tesis de graduados y analisis de encuestas a los aspirantes. Resultados y
Discusion: El disefio curricular de la maestria comprende 3 modulos de asignaturas y 1 moédulo
dedicado a la presentacion y discusion de la tesis de grado. De las 13 asignaturas que se imparten, 6 son
Baésicas Especificas: Bioestadistica y Disefio de Experimentos, Fisiopatologia, Bioquimica Clinica,
Farmacologia, Farmacocinética y Toxicologia, las cuales preparan al aspirante en los aspectos tedricos
conceptuales, que les permiten posteriormente adquirir las habilidades y aplicar los conocimientos de
las restantes asignaturas propias del ejercicio de la profesion: Funciones Fundamentales en los

Servicios  Farmacéuticos, Farmacoterapéutica, Metodologia de los Ensayos Clinicos,



Farmacoepidemiologia y Trabajo de Investigacion I y II. Se ofertan 3 asignaturas optativas, de las
cuales el aspirante debe cursar 1, que selecciona segun sus intereses profesionales: Analisis de
Farmacos en Fluidos Biologicos, Farmacia Dispensarial o Fitoterapia. Las lineas de investigacion

declaradas son: Estudios de Utilizacion de Medicamentos (EUM), de Farmacovigilancia, de
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Fig. 1. Cantidad de egresados de la Maestria Farmacia Clinica 1994-2002
Biodisponibilidad y Bioequivalencia, Atencién Farmacéutica, Ensayos Clinicos, Sistema de Suministro
de Medicamentos, Educacion Sanitaria, Estudios Farmacocinéticos, Organizaciéon y Direccion de
Farmacia y de Unidades de Mezclas Intravenosas. Todas las asignaturas del ejercicio de la profesion
forman al aspirante de manera integral en la adquisicion de conocimientos y habilidades para ejercer la
practica habitual, pero a su vez, de forma particular tienen una vinculacion directa con algunas de las
lineas de investigacion. Asi vemos, que el sistema de conocimientos que se imparte en las asignaturas
Funciones Fundamentales en los Servicios Farmacéuticos y Farmacoterapéutica, representan la base de
la practica profesional. Metodologia de los Ensayos Clinicos y Farmacoepidemiologia le brindan al
aspirante las diversas metodologias de investigacion en esta area del conocimiento. Durante 8 afios han
egresado de la maestria 62 graduados. En la Fig. 1, se muestran el nimero de graduados por afio. Se
destaca que a partir del afio 2001, existe una tendencia al incremento del nimero de egresados,
destacandose el afio 2002, que al cierre del mes de Julio, ya habian obtenido sus titulos 11 maestrandos.
En la Tabla I se observa que el 63% de los egresados desarrollaron sus temas de tesis sobre EUM. Al
analizar el ejercicio profesional de los egresados, se muestra que predominaron los que trabajan en
Farmacias Hospitalarias y en la Educacion Superior. Este resultado estd acorde con la estrategia de
superacion del profesional farmacéutico que existi6 en Cuba hasta el afio 1996, en que no habia
politicas de superaciéon programada para el Farmacéutico Comunitario que desarrolla su actividad en
Atencion Primaria de Salud. A partir de este afio, con la creacion del Centro de Desarrollo de la
Farmacoepidemiologia, se establecieron estrategias concretas de superacion profesional con los
Farmacéuticos Comunitarios, predominando la forma de ensefianza posgraduada de Diplomado, sin
embargo, la posibilidad de acceder a niveles superiores de posgrado se encuentran atin limitadas, por la
gran carga administrativa y de direccion que recae sobre los mismos, lo cual le resta tiempo y
dedicacion para cursar niveles de posgrado susperiores. Los EUM, ocuparon el ler. lugar en los temas
de tesis de los egresados y sabiendo que su seleccion respondid a problematicas de salud del area de

accion, se analiz6 la farmacoterapia que prevalecidé como objeto de atencion.



TABLA I: Temas de Tesis y Ejercicio Profesional de los Egresados

EJERCICIO PROFESIONAL
TEMAS DE INVESTIGACION No. | %
ES FH FC 11 EX | TOTA
L

INFORMACION MEDICAMENTOS | 4 6 ] [ | 2 4
ESTUDIOS UTILIZACION 39 63 9 | 16 | 2 41 3 39
E. FARMACOVIGILANCIA 6 10 1 [ 2| 2 6
E. FARMACOCINETICOS 1 2 1 1
EDUCACION SANITARIA 2 3 [ [ 2
ENSAYOS CLINICOS 4 6 1 [ ) 4
U. MEZCLAS INTRAVENOSAS 2 3 | e [ 1 2
FARMACOTOXICOLOGIA 1 2 1 1
ORG. DIRECCION FARMACIA 2 3 — | 2 2
BIODISPONIBILIDAD 1 2 1 1
TOTAL 62 100 | 14 | 19 3 8 | 18 62

ES= Educacién Superior =~ FH= Farmacéutico Hospitalario FC= Farmacéutico Comunitario
1= Instituto Investigacion EX= Extranjero

La Fig. 2 muestra que los estudios dirigidos al analisis del UR de los Antimicrobianos (AM) ocup6 el
ler. lugar (38%), seguido por medicamentos con accion sobre le sistema cardiovascular y los Estudios
de Consumo de Medicamentos. Este resultado se justifica, porque se reconoce internacionalmente, que
uno de los grupos terapéuticos que se utiliza de manera mas inadecuada son los AM, lo cual ha
motivado que se conviertan en un tema muy debativo, debido al incremento de la resistencia
antimicrobiana y la necesidad de establecer restricciones en su uso que ayuden a retardar su velocidad

de aparicion. Conclusiones: El Farmacéutico Clinico egresado del IFAL es un profesional capacitado
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para ejercer la practica farmacéutica en los servicios, integrado al equipo de salud. Bibliografia: 1- J.
Bonal de Falgas e I. Castro Cels. “Manual de Formacion para Farmacéuticos Clinicos”. Ed. Diaz
Santos, S.A., Madrid. 1989. 2- 1.J. Mufioz Ramirez. “La Mision de la Educacién Farmacéutica”. En:
Programa y Comunicaciones Cientificas VIII Congreso OFIL, 1998:52. 3- R.J. Cipolle; L.M. Strand y
P.C. Morley. “El Ejercicio de la Atencion Farmacéutica”. Ed. Mc Graw-Hill-Interamericana de Espaiia,

S.A.U.; 1999:295.






ALGUNOS LINEAMIENTOS QUE GARANTICEN LA CALIDAD E IMPACTO SOCIAL DEL
PROGRAMA DE MAESTRIA EN TECNOLOGIA Y CONTROL DE MEDICAMENTOS.

Dra.C. Olga Ma. Nieto Acosta; Dra.C. Mirta Castifieira Diaz; Lic. Juan Carlos Polo Vega.

Instituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba.

RESUMEN

El fortalecimiento de la actividad posgraduada en las Universidades ha experimentado en los ltimos ocho afios
un proceso de consolidacion, con gran énfasis en la formacion académica de postgrado. En este contexto el
Instituto de Farmacia y Alimentos (IFAL) de la Universidad de La Habana (UH) implemento en su cuarto nivel
de ensefianza, el Programa Académico de Maestria en el area de Tecnologia y Control de Medicamentos, con
un enfoque integrador y en estrecho vinculo con los organismos e instituciones de este perfil.

Con vistas a la mejora continua de la calidad de este Programa Académico se establecié un conjunto de
lineamientos estratégicos para el desarrollo del mismo, y se evalud el nivel de cumplimiento actual de estos, a
través de diferentes ediciones.

Para esta evaluacion se ha desarrollado una metodologia que ha permitido comprobar la calidad de las
actividades ejecutadas y del claustro de profesores y tutores, destacandose la pertinencia e impacto social de
estas, a través de la alta competencia profesional y avanzadas capacidades para la investigacion de los recursos
humanos que se forman.

Este trabajo puede constituir una premisa para el disefio e implantacion de un Sistema de Gestion de calidad en
este postgrado académico.

INTRODUCCION

La Educacion Superior cubana en general y las Universidades en particular, han fortalecido, desde la pasada
década, su 4to. nivel de ensefianza, donde la formacion académica de postgrado ha tenido un especial interés,
porque constituye un conjunto de procesos de adquisicion de capacidades, que posibilitan a los graduados
alcanzar un nivel cualitativamente superior desde el punto de vista profesional y cientifico (1). El Instituto de
Farmacia y Alimentos de la Universidad de La Habana, que tiene la mision de la formacion de los recursos
humanos, en las areas de Ciencias Farmacéuticas y Ciencias de los Alimentos, ha desarrollado y perfeccionado
un Sistema armoénico de Postgrado, que conlleva la imparticion de Cursos de Postgrado, Diplomados, y
Programas Académicos de Maestria y de Doctorado, y a través de un estrecho vinculo con los centros de
produccion, investigacion-desarrollo y servicios, permitiendo que estos Programas Académicos de Postgrado
alcancen una elevada pertinencia e impacto social, que se refleje tanto en el plano nacional como internacional.
En este contexto se desarrolla desde 1994, el Programa Académico de Maestria en el area de Tecnologia y
Control de Medicamentos, con un enfoque integrador y en estrecho vinculo con los organismos e instituciones
de este perfil. Con vistas a la mejora continua de la calidad de este Programa Académico se establecid un
conjunto de lineamientos estratégicos para el desarrollo del mismo, y se evalud el nivel de cumplimiento actual
de estos, a través de las diferentes ediciones que se han ejecutado, con la finalidad de garantizar la calidad e
impacto social del programa.

Teniendo en cuenta lo antes planteado: El Objetivo General del presente trabajo se enmarca en la necesidad e
importancia de considerar los lineamientos estratégicos proyectados para la actividad posgraduada y corroborar
su cumplimiento, asi como el impacto social de la actividad, en el Programa de Maestria en Tecnologia y
Control de Medicamentos.

MATERIALES Y METODOS

El conjunto de lineamientos estratégicos para el mejoramiento de la calidad en esta Maestria en el IFAL, nos ha
permitido orientar al Comité Académico en funcién de modular organicamente este proceso (2).

Estos lineamientos estratégicos han sido los siguientes:

1. Seleccionar los estudiantes del Programa, teniendo en cuenta un adecuado balance de los Centros e
Instituciones de procedencia.

Mantener la excelencia del Claustro Académico y su utilizacion racional.

Lograr una estrecha interrelacion docencia-investigacion-lineas de desarrollo en estas ramas.

Utilizar los profesionales de la produccion , investigacion y servicios, en el desarrollo del programa.
Utilizar la infraestructura de los centros para el desarrollo de las actividades docentes e investigativas.
Proyectar la perspectiva internacional en el programa de postgrado.

Para lograr el cumplimiento de los lineamientos estratégicos y el objetivo trazado se siguié la siguiente
metodologia:
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1. La seleccion de los estudiantes de los diferentes centros, se realiza teniendo en cuenta la fundamentacion
de cada Institucion con relacion a sus necesidades y prioridades para la formacion de los recursos humanos
con que cuenta. Este antecedente permite al Comité Académico determinar los centros designados para
cada convocatoria del programa, y balancear las matriculas de cada uno, con respecto a la matricula total.

2. La excelencia del claustro académico es controlada a partir de los profesores declarados en el programa,
con énfasis en el desarrollo mantenido por éstos a través de su trayectoria profesional, teniendo en cuenta
los resultados de su evaluacion. Ademas se valora la carga docente correspondiente al curso académico,
velando por el balance entre pre-grado y postgrado.

3. La seleccion de los trabajos de investigacion a desarrollar por los estudiantes se adecua a las necesidades
del desarrollo investigativo y la problematica de sus centros de origen, en correspondencia con las lineas de
investigacion declaradas en el programa académico.

4. Incluir en el cuerpo de profesores y tutores del programa de postgrado a aquellos profesionales de centros
externos con un alto nivel cientifico técnico y/o con categoria de profesores adjuntos, que respondan a
proyectos cientificos en las lineas de investigacion del programa.

5. El analisis del nivel de aseguramiento de los recursos materiales, entre los que se destacan: respaldo
bibliografico, locales, laboratorios, etc., que nos pueden aportar los centros, se prioriza para su utilizacion
en el desarrollo de las actividades docentes e investigativas.

6. La excelencia académica del programa, unido al alto nivel del claustro, aseguran la proyeccion
internacional del programa de postgrado que ofrece el IFAL, dandole especial atencion a la seleccion de los
temas a investigar por los posgraduados, acorde a las necesidades de la Institucion extranjera y las lineas
del programa.

Para evaluar la calidad de nuestras actividades y programas, se desarrollo la siguiente metodologia:

¢ Con respecto a los estudiantes: Se aplicd una encuesta dirigida a conocer los criterios tanto de los
estudiantes activos como de un grupo de graduados (Ver anexo 1).

¢ Con respecto a las Instituciones de procedencia de los estudiantes: Se entrevistaron a un grupo de directivos
seleccionados al azar, y que en algunos casos fueron graduados de nuestros programas, considerando
ademas que existiera una representatividad del total de las mismas.

¢ Otros aspectos que se consideraron: Se tuvieron en cuenta los resultados de los procesos de evaluacion
interna y la evaluacion externa realizada, al Programa, por la Universidad de La Habana y el Ministerio de
Educacion Superior.

RESULTADOS Y DISCUSION

Si se analizan las actividades de Postgrado del Instituto de Farmacia y Alimentos de la Universidad de La

Habana, en los ultimos 8 afios, se ha demostrado un ascenso y consolidaciéon de su sistema de postgrado,

introduciendo desde el curso 94-95 los Programas Académicos de Maestria (Ms), contando actualmente con 7

programas, todos en ejecucion. Por otra parte se han desarrollado Programas de Doctorado en Ciencias

Farmacéuticas y en Ciencias de los Alimentos, existiendo el primero de éstos en forma curricular. A su vez se

ha incorporado con fuerza la figura del Diplomado desde el curso 99-2000, teniendo en este momento un total

de 9 Programas, todo ello unido al resto de las actividades de postgrado. En este contexto se desarrolla el

Programa Académico de Maestria en Tecnologia y Control de Medicamentos (TCM).

Un resumen de la matricula total

de Maestria del pasado curso

2001-2002 se muestra en la

Fig.1, donde se observa que un

numero importante de

estudiantes  corresponde  al

Programa Académico de

Maestria de TCM (34,6%), y de

los graduados de esta etapa el

19%  egresaron de  este

Programa.

Acorde a lo planteado en los

lineamientos estratégicos para la

actividad posgraduada (3), en la
tabla I, se senalan los

Organismos e Instituciones mas

representativos a los cuales




pertenecen los estudiantes que han realizado cursos, diplomados y maestrias en el IFAL, en el area de TCM.
Debemos destacar la diversidad de centros pertenecientes al Ministerio de Salud Publica (MINSAP), la
Industria Farmacéutica, perteneciente al Ministerio de la Industria Basica (MINBAS), otros centros de
produccion e investigacion-desarrollo del Consejo de Estado, que forman parte de los Centros del Polo
Cientifico, las Universidades y otros centros del Ministerio de Educacion Superior (MES), entre los mas
sobresalientes. En todos los casos se pudo satisfacer aproximadamente el 100 % de las solicitudes. En este
ultimo curso se destacan
también los profesionales
que participan en
Diplomados en el IFAL
(338), y en especial
aquellos que cursan los 2
diplomados que se ofertan
en las tematicas de TCM,
con una matricula total de
68 participantes.

El claustro de profesores
que participan en las
actividades de postgrado, presentan un curriculum acorde con las diferentes actividades que se ejecutan. En
este programa académico de maestria se cumple con los lineamientos establecidos por el MES, destacandose
un 100% de Doctores en el claustro. En el caso de los Diplomados, la totalidad de los docentes ostentan las
categorias de Maestros en Ciencias o Doctores en Ciencias, condicion indispensable para que puedan impartir
esta docencia. La calidad de los docentes se garantiza a través de su evaluacion anual, teniendo como requisito
indispensable su participacion en dos eventos cientificos y en dos publicaciones, debiendo mantener la tutoria
de tesis acorde a su categoria y a la actividad posgraduada. Con relacion a los trabajos de investigacion que
desarrollan los estudiantes del postgrado académico, estos se encuentran vinculados a las necesidades y
problematicas de sus centros de origen y a los proyectos de investigacion, lograndose esto a través de la
evaluacion y analisis de los protocolos de tesis que discuten los estudiantes con el Comité Académico.
Igualmente se sigue este mismo proceso para los trabajos de curso de los diplomados. Ejemplo de tesis de
maestria desarrollada con el objetivo de solucionar un problema concreto de su Institucion: Disefio e
implantacion de la estrategia de mejora continua en el sistema de Gestion de la Calidad de Biocen (Centro
Nacional de Biopreparados).

En el cuerpo de profesores y tutores de este programa de postgrado participan profesionales de alto nivel
cientifico - técnico pertenecientes a las areas de investigacion — desarrollo, produccion y servicios en las
Instituciones antes mencionadas. La seleccion de estos especialistas se realiza anualmente en cada Comité
Académico, y se aprueba por el Rector de la UH, a propuesta del Decano de la Facultad, de acuerdo a las
necesidades de cada curso, y teniendo en cuenta que éstos presenten la categoria docente de titulares o
auxiliares adjuntos, y para la tutoria de las tesis deben ostentar el grado cientifico de Doctor en Ciencias.

Una parte del aseguramiento material necesario (que incluye respaldo bibliografico y laboratorios) para la
ejecucion de los trabajos de investigacion vinculados al postgrado académico, se realiza en aquellas
Instituciones de procedencia de los estudiantes, ya que sus temas de tesis se vinculan estrechamente a los
Proyectos de Investigacion de estos centros, cuyos resultados seran aplicados para la solucion de problemas
concretos en la produccion o la investigacion.

Un grupo de especialistas de otros paises, fundamentalmente de América Latina (4), se han interesado en los
Programas Académicos y Diplomados que se ofrecen en el IFAL. Hasta la fecha se han graduado en este
programa 7 master, pertenecientes a tres paises de América Latina. En este momento esta Maestria tiene en su
matricula 17 extranjeros. Los temas que son objeto de investigacion por parte de los posgraduados extranjeros
se seleccionan teniendo en cuenta las lineas declaradas en los programas y acorde a las necesidades de la
Institucion extranjera a que pertenecen, cumplimentandose cabalmente el lineamiento establecido para este
proposito.

Con relacion a la calidad de nuestras actividades y programas de postgrado debemos sefialar que la encuesta
aplicada a una muestra de 86 estudiantes y graduados, refleja resultados satisfactorios con relacion a las
expectativas esperadas. Se destaca que 80 de los encuestados considera que el curso recibido satisface sus
expectativas en las categorias de mucho y muchisimo (93%), el 100 % considera que han ampliado los
conocimientos en su actividad a través de los cursos recibidos. el 86 % opina que la calidad del claustro
profesoral es excelente y el 14 % que es buena, y el 97,7 % considera que las actividades de postgrado




recibidas cumplen los requerimientos de calidad. Un pequefio grupo de estudiantes (5 = 5,8%) plantea que se
debe incrementar la actividad practica en las asignaturas que sean posibles. De manera similar a las
valoraciones emitidas por los estudiantes y graduados, se pueden considerar los resultados de las entrevistas
realizadas a un grupo de 15 directivos, siendo muy satisfactorias en relacion con la calidad del postgrado en el
IFAL vy lo positivo que ha sido para la Institucion la elevacion de la formacion académica de sus recursos
humanos.
Teniendo en cuenta los resultados de los procesos de evaluacion interna realizados por la Comision de
Evaluacion de los Programas Académicos del IFAL, a 5 de nuestras Maestrias, y la evaluacion externa
realizada por la Universidad de La Habana y el Ministerio de Educacion Superior a tres de ellas, se comprobo
que se cuenta con la Documentacion requerida para el sistema de gestion de la calidad en el postgrado (3).
Estos resultados pueden calificarse de muy buenos, si consideramos para ello la Guia de Autoevaluacion de la
Asociacion Universitaria Iberoamericana de Postgrado (AUIP) (5), y entre 85 y 100 puntos seglin la Guia de
Evaluacion externa de Maestrias (SEAM), emitida por la Comision Permanente de Estudios de Postgrado
(COPEP) (2) de nuestro pais. El informe de resultados de la evaluacion externa a la Maestria de Tecnologia y
Control de Medicamentos, la primera del IFAL con categoria de PROGRAMA ACREDITADO, certificado por
la Junta de Acreditacion Nacional desde febrero del 2001, sefiala que el programa se justifica por las
necesidades sociales, que ha tenido un efecto significativo en las funciones de los egresados, que su claustro
mantiene un estrecho vinculo de colaboracion con Instituciones nacionales y extranjeras, que le permite el
desarrollo de investigaciones conjuntas, avalado por la calidad del claustro (100% de Doctores) los cuales
presentan un amplio curriculum, sefialando ademas la adecuada seleccion de los estudiantes y la calidad del
curriculum de asignaturas.
ANEXO I: ENCUESTA REALIZADA A LOS ESTUDIANTES:
Sexo: F68 M 18
-Diga cudl es su ocupacion: Profesor 16 Investigador 33 Produccion 14 Otros 23
-A que organismo y centro o Institucion pertenece: Minbas 11Consejo de Estado 14 MINSAP 30 Ind. Farmac. 7 MES 17
Otros 7
-Ocupa algin cargo de direccion en su trabajo: Si 25 No 61
En caso positivo diga cual: J* Dpto. Farmacia, J'de Produccion , J'de Area de envase, J'Dpto. Técnico, J'Control de
Calidad , Director Técnico de Farmacia , Responsable Municipal de Medicamentos.
-Cual de las siguientes actividades de Posgrado esta Ud. realizando en el IFAL : Maestria 60, Diplomado 26, Curso de
superacion__ Doctorado Otros
-Satisface sus expectativas el curso recibido: Muchisimo 32 Mucho 48 Ni mucho ni poco 6 Poco Nada
-Tiene Ud. sugerencias al programa de algunas de las asignaturas: Si_16 No_70
Qué asignaturas ? Qué modificaciones ?
-Los cursos recibidos le han permitido ampliar los conocimientos en su actividad: Si 86 (100%) No
-Esta de acuerdo con las formas de ensefianza que ha recibido en las asignaturas o cree que hay alguna que debe
cambiarse para su mejor comprension. De acuerdo Si80 No 6 De cambiarse Cual
-Puede dar criterios sobre la calidad del claustro profesoral: Excelente 74 Bueno 12 Regular No adecuado
-Considera Ud. que la actividad de postgrado recibida cumple los requerimientos de calidad Si 84 No 2 Sugiera
CONCLUSIONES
Un analisis integral de los resultados obtenidos en el presente estudio nos lleva a las siguientes conclusiones:
-Se ha logrado cumplimentar el conjunto de lineamientos estratégicos para el desarrollo del sistema de gestion
de la calidad del postgrado en el Programa Académico de Maestria en Tecnologia y Control de Medicamentos.
-Se ha evidenciado la calidad de las diferentes actividades de postgrado que se ejecutan en esta area, y de su
claustro de profesores y tutores, avalado a través de encuestas, entrevistas y evaluaciones internas y externas.
-Se destaca el impacto social del Programa Académico de Maestria en Tecnologia y Control de Medicamentos,
y el sistema armonico de postgrado en este campo, a través de la formacion de recursos humanos de alto nivel
cientifico—técnico y de amplia demanda nacional, unido a la proyeccion internacional en esa especialidad.
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RESUMEN

La creacion de una RED de POSTGRADO a nivel nacional para la actualizaciéon de los profesionales

farmacéuticos en sus diferentes esferas de actuacion, constituye un logro en la implantacion de un sistema

de superacion continua, mediante la utilizacion de cursos en linea, tributando a la eficiencia en la

informacion cientifica y la actualizacion de los profesionales farmacéuticos a nivel del pais, y también a

una continuidad en los avances cientificos de esta profesion. Esta red académica nos permitira aplicar las

Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (NTIC) y la Educacion a Distancia en programas

de Postgrado y cursos de superacion profesional, asi como la interaccién con otras instituciones afines

como: La Direccion Nacional de Farmacia y Optica, y el Centro para el Desarrollo de la

Farmacoepidemiologia, entre otras, que permiten coordinar las principales prioridades con relacion a los

temas de interés en la superacion postgraduada, entre los cuales se encuentran las Buenas Practicas de

Manufactura Dispensariales, brindandose los contenidos temadticos que seran objeto de atencioén en este

curso, cuya aplicacion se proyecta a corto plazo.

El establecimiento de un programa de superacion continua para el profesional farmacéutico en todo el pais

con la utilizacion de las NTIC y la aplicacion de sistemas educativos, brindara un aporte sustancial al

fortalecimiento y homogeneidad de este importante campo de accidn, lo cual redundara en incrementar la

calidad del farmacéutico en su gestion y en general de los recursos humanos que se desempefian en esta

esfera de actuacion.

INTRODUCCION

El cuarto nivel de ensefianza es hoy un reclamo que proporciona la constante formacion, complementacion

y actualizacién de los graduados universitarios, constituyendo un aspecto de vital importancia en la

validacion del personal que labora en esta rama.

Los programas de superacién continua para la preparacion de los recursos humanos en la esfera

farmacéutica permiten la actualizacion permanente de este profesional y de otros afines, manteniéndolos

informados de los principales avances cientificos de esta actividad. La creaciéon de una RED de

POSTGRADO con este fin, constituye un logro para la implantacion de diferentes cursos de superacion, ya

que a través del empleo de las NTIC, utilizando sistemas educativos en linea y la Educacion a Distancia, se

puede implementar de forma armoénica y homogénea la continuidad de estudios de los profesionales

farmacéuticos, en todo el pais, en sus diferentes esferas de actuacion.

Teniendo en cuenta lo antes planteado el objetivo general del presente trabajo es: la Creacion de una RED

de POSTGRADO a través de un programa de cursos de actualizacion para los profesionales farmacéuticos

a nivel nacional, mediante la utilizacion de sistemas educativos en linea.

MATERIALES Y METODOS

Los materiales utilizados para cumplimentar el objetivo propuesto se corresponden con la preparacion de

los cursos seleccionados aplicando las NTIC, que permitan llevarlos al sistema educativo SEPAD, disefiado

en la Universidad Central de Las Villas (1), y/o al sistema Microcampus, desarrollado en la Universidad

Agraria de La Habana (2). En la coordinacion de la red de postgrado y la ejecucion del trabajo se tuvo en

cuenta la preparacion de los recursos humanos necesarios para llevar a cabo los materiales de cada curso,

agrupando en la red a 12 especialistas pertenecientes al IFAL de la UH, y 6 de otros centros afines.

El método empleado para la seleccion y priorizacion de los temas y contenidos de cada curso, se baséd en un

intercambio de expertos, teniendo en cuenta la mision y funciones del profesional farmacéutico en las

diversas esferas de actuacion, y la informacion cientifica mas actualizada.

RESULTADOS Y DISCUSION

La creacion de la red de postgrado para la proyeccion y ejecucion de los Cursos en linea para el profesional

farmacéutico, ha permitido establecer un diseflo y metodologia de trabajo para desarrollar esta superacion

continua en todo el pais, cuyas etapas de trabajo se corresponden con:

O Desarrollo de los diferentes temas propuestos en el Programa de Postgrado seleccionado.

O Montaje del curso en linea, en el sistema educativo SEPAD y/o Microcampus.

QO Desarrollo de las actividades mediante educacidon a distancia con encuentros semestrales,
seleccionando los participantes por municipio y provincia.



O Elaboracion de publicaciones cientificas conjuntas.
O Preparacion y presentacion de trabajos cientificos en eventos nacionales e internacionales.

Con este proyecto se beneficiaran en los proximos 4 afios un grupo de alrededor de 300 profesionales
farmacéuticos anualmente en todo el pais que pueden incorporarse al mencionado sistema de los cursos en
linea para su actualizacion.
El primer curso que se encuentra en fase de preparacion corresponde al tema: BUENAS PRACTICAS DE
MANUFACTURA (BPM) EN PREPARACIONES FARMACEUTICAS DISPENSARIALES. Este
tiene como objetivos principales que los especialistas conozcan:
O Los aspectos mas importantes inherentes a la elaboracion de diferentes formas farmacéuticas
dispensariales, siguiendo los requerimientos de las BPM y el control de calidad de las mismas.
O El desarrollo de las Buenas Practicas de Dispensacion, ejerciendo el papel del farmacéutico como
ejecutor y controlador de la calidad, seguridad y eficacia de los medicamentos.
O La importancia del disefio del medicamento en las diferentes escalas y la aplicacion de un sistema
que asegure la calidad.
Los contenidos tematicos que permiten cumplimentar los objetivos de este curso se corresponden con los
siguientes aspectos:
o Medicamento como sistema quimico fisico. Concepto actual. Analisis de diferentes
conceptos. Enfoque de sistema.
o Factores que definen al medicamento y determinan su biodisponibilidad.

o Calidad: Conceptos basicos de la calidad. Causas que influyen en la calidad.

o Interrelacion entre el medicamento, su estabilidad y su biodisponibilidad, para garantizar
su calidad.

o Principios generales del aseguramiento de la calidad: Concepto. Evolucion del concepto
de Control de calidad.

o Buenas Practicas de Manufactura. Objetivo principal. Definicion de todos los procesos de
fabricacion industrial y dispensarial. Etapas criticas. Medios necesarios. Las 10 reglas
Bésicas de las BPM. Reglas de las cuatro M;,

o Buenas Practicas de Dispensacion. Primeras medidas para controlar la calidad de la
dispensacion.

o Disefio del medicamento en las diferentes escalas. Aplicacion del sistema de
aseguramiento de la calidad en la Empresa.

CONCLUSIONES

Este Proyecto presenta continuidad en el tiempo, ya que la actualizacion de los profesionales farmacéuticos
adquiere un nivel prioritario (ya sea su esfera de actuacion en el equipo de salud o en la produccion de
medicamentos industriales), con el empleo de sistemas actualizados mediante cursos en linea, todo lo cual
redundard en el incremento de la garantia de la calidad en todas las direcciones de trabajo y en general en
los recursos humanos que se desempefian en las esferas de actuacion de la actividad farmacéutica.
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INTRODUCCION

En los ultimos afos la educacion posgraduada ha sido reconocida como un
elemento esencial en la formacién de especialistas en todos los campos,
siendo preocupacion de los paises, la participacion en programas académicos
que favorezcan la apropiacion de conocimientos que permitan avanzar a su
vez en el desarrollo de nuevas tecnologias acorde a los actuales niveles de
desarrollo de la sociedad contemporanea.

Si bien se reconoce que uno de los principales aportes del siglo XX constituyé
el brindar una sélida base cientifica a la industria procesadora para lograr los
avances en el campo de la Tecnologia, el siglo XXI no puede dejar de
contribuir a tales avances, los cuales tienen su asiento en la formacién
profesional de la cual el campo del posgrado resulta de importancia
trascendental, por cuanto resulta imposible brindar en la formacion de pregrado
la necesaria especializacion que demandan los tiempos actuales en el campo
de la Ciencia y la Tecnologia en cualquier esfera tematica.

La formacion profesional en el campo de la Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos es preocupacion de todos los paises, demostrada ésta por la
existencia en muy diversas modalidades, de carreras que abordan la formacién
de este profesional, que segun los paises, existe como Ingenieros en
Alimentos, Ingenieros Quimicos; Quimicos de Alimentos; Ingenieros
Agronomos; Farmacéuticos; Quimico- Farmaco- Bidlogo; Licenciados en
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y otras denominaciones. Todas estas
carreras de una u otra forma, incursionan en el campo de los Alimentos, con
disefios que brindan mayor o menor énfasis al conocimiento de los alimentos y
la nutricidon humana.

A su vez, los paises incursionan en el disefio de diferentes figuras del
posgrado, en dependencia de sus posibilidades

DESARROLLO

Los paises de América Latina y el Caribe, con independencia de
particularidades que caracterizan las economias respectivas y sus
correspondientes idiosincrasias, comparten muchos intereses y problemas que
en el campo de la Educacion han demostrado cierto grado de generalizacion.
La Educacion Superior y particularmente la Educacion posgraduada no
escapan a situaciones comunes.



Corresponde a nuestros paises lograr avances significativos en este contexto
que permitan desarrollar su gran potencial humano y como consecuencia
tecnologico, en correspondencia ademas con la gran riqueza en recursos
alimentarios de esta region.

En Cuba existe una intensa actividad cientifica en el contexto de la Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos, amparada por la existencia de diferentes
instituciones que contribuyen a ésta con sus fortalezas respectivas y la
Universidad de La Habana mantiene importantes vinculos con los diferentes
actores en este campo. Existe ademas una intensa actividad cientifica que
tiene en los diferentes eventos que se organizan anualmente su expresion mas
concreta y marco para divulgar los avances en este orden.

El Instituto de Farmacia y Alimentos de la Universidad de La Habana, es el
centro rector de la ensefanza de las Ciencias Farmacéuticas y Ciencias
Alimentarias en Cuba. El Departamento de Alimentos, dentro de la Institucion
centra tanto la formacion de pregrado como de posgrado de esta especialidad,
dirige las investigaciones y atiende los servicios cientifico-técnicos. El claustro
docente del Departamento cuenta con experiencia profesional, existiendo una
larga tradicion en la imparticion de cursos de posgrado y direccion de tesis de
maestrias y doctorados.

En los ultimos afos, esta experiencia ha sido enriquecida con la imparticién de
estas actividades en diferentes Universidades de Latinoamérica por parte de
profesores de alta calificacion. Este claustro estd compuesto por 63% de
Doctores en Ciencia y el resto son Master en esta especialidad. Presenta una
alta produccion cientifica.

El Departamento de Alimentos centra la direccion del Tribunal Nacional para la
obtencion del grado de Doctor en Ciencia de los Alimentos.

La experiencia adquirida en la formacion profesional de pregrado y posgrado
en el campo de la Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, asi como el disponer
de personal de alta calificacion docente y cientifica, con presencia en los
diferentes eventos que tienen lugar en el pais, y en el extranjero, permite
contar hoy dia con programas académicos en diferentes figuras del posgrado.

La Especialidad de Alimentos cuenta con los siguientes programas:
v" DIPLOMADOS EN:

= (Ciencia de los Alimentos

= Procesamiento de los Alimentos

= Alimentacion y Nutricion

v MAESTRIA EN CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

v DOCTORADO EN CIENCIA DE LOS ALIMENTOS



Desde el punto de vista organizativo, los programas de posgrado cumplen con
lo establecido por el Reglamento de Posgrado vigente. Desde el punto de vista
metodologico, los programas cumplen con lo que ha sido un principio general
de esta Especialidad y es, el caracter amplio en la definicién de los mismos.

Estos programas se articulan entre si en una relacion arménica que hace que
sin perder la identidad como programas individuales, que pueden asumirse
como metas parciales en la formacién posgraduada, con puntos de contacto
entre si, presenten un nivel cientifico que incrementa su complejidad de
acuerdo con el nivel de la formacion posgraduada que se plantea alcanzar en
un programa dado, todo lo cual permite considerar el conjunto como parte de
una estrategia de avance en la direccion de un alto nivel en la jerarquia
cientifica como lo es el Doctorado.

El Departamento de Alimentos mantiene estrechas relaciones de colaboracion
con numerosas instituciones extranjeras, principalmente universitarias, ademas
de haber participado en diferentes proyectos de Investigacion y redes
tematicas Cuenta con lineas de investigacion definidas que sustentan a su vez
el desarrollo cientifico que acompafa al proceso académico de obtencién de
niveles cualitativamente superiores y ha participado en el desarrollo de
programas de posgrado en Universidades de México y Colombia.

CONLUSIONES

La integracion de programas de formacion posgraduada entre los paises de
Latinoamérica permitiria

= Elevar el nivel cientifico del area medido en indicadores concretos como
son la cantidad de profesionales con el titulo de Master y el grado
cientifico de Doctor

= Poner a disposicion de la industria alimentaria regional personal
calificado capaz de llevar a cabo la conduccion de proyectos de
Investigacion-Desarrollo que contribuyan a una mayor competitividad en
el marco de esta industria.

= Mayor presencia de los especialistas del area en eventos vy
publicaciones cientificas derivados de los resultados obtenidos en las
investigaciones que se realicen.

= Contribuir a la proyeccién de los especialistas de la regién en la solucién
de problemas de su comunidad

= Al Departamento e Alimentos del Instituto de Farmacia y Alimentos de la
Universidad de La Habana le permitiria contribuir a la tradicion de
colaboracion internacional de Cuba, de la Universidad de La Habana y
del claustro de la Especialidad de Alimentos, en la formacién de
profesionales de diferentes paises.
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RESUMEN

Con el desarrollo en el campo de las biotecnologias en nuestro pais devino la necesidad de la participacion activa de

los farmacéuticos como profesionales especializados en llevar los novedosos principios activos a formas

farmacéuticas terminadas, realizarle los controles de calidad necesarios para obtener productos en concordancia con

las exigencias internacionales y para intervenir en las investigaciones farmacocinéticas y farmacodinamicas de estos

biofarmacos. Es por ello que desde hace 8 afios se imparte la asignatura Biotecnologia en la Carrera de Ciencias

Farmacéuticas.

La introduccion de esta asignatura en la formacion del farmacéutico constituyd un paso esencial en la preparacion de

los futuros profesionales, en tanto le brinda los conocimientos basicos sobre esta amplia tematica, pero estos no son

suficientes para un graduado capaz de enfrentar los retos de su ubicacion inmediata en los centros de investigacion

relacionados con esta temadtica, es por eso que se propone una asignatura opcional que profundice los objetivos

abordados en la asignatura obligatoria, desde el punto de vista tedrico y practico. Esta sera impartida con la

colaboracion de investigadores de diferentes Centros del Polo Cientifico del Oeste.

En nuestro trabajo se abordaron las caracteristicas de este curso que permitira a los estudiantes interesados graduarse

con un nivel superior de preparacion.

INTRODUCCION

Cuba es el Unico pais de América Latina que ha tomado el tren de las Biotecnologias como parte esencial de su

desarrollo econémico, orientando primariamente los esfuerzos hacia la salud humana, especialmente hacia la

produccion de biofarmacos, vacunas y técnicas de diagnéstico'. Todo ello trajo como consecuencia, que desde 1994

se introdujera la asignatura Biotecnologia en el curriculum del profesional farmacéutico, con caracter obligatorio,

en el noveno semestre, formando parte del Plan de estudios C. La asignatura consta de un total de 54 horas,

distribuidas en diferentes actividades docentes como conferencias, seminarios, clases practicas y solo 2 horas

dedicadas a la actividad practica’.

En el presente articulo se analizan diferentes factores que trajeron como resultado la propuesta de crear una

asignatura opcional, que profundizara tematicas relacionadas con la asignatura actual desde el punto de vista tedrico,

pero fundamentalmente que proporcionara habilidades practicas necesarias para los estudiantes ademads, se exponen



las caracteristicas generales de esta nueva asignatura, que podra ser cursada por nuestros estudiantes y por
estudiantes de Farmacia de otros paises interesados.
DESARROLLO

Antecedentes que demuestran la necesidad de la creacion de esta asignatura:

En el programa actual de la asignatura de Biotecnologia se le dedica poco tiempo a la actividad practica lo cual deja
a los estudiantes deficientes en esta habilidad. Esto se debe a multiples razones, como por ejemplo, las actividades
practicas que requiere esta asignatura necesitan de una infraestructura en equipos y reactivos altamente costosos, que
no posee nuestra facultad. Ademas esta asignatura no posee suficientes horas para impartir el amplio contenido que
la conforma y las horas de practica que requeriria cualquiera de las técnicas correspondientes a las tematicas
propuestas en el programa de la misma.

En segundo lugar es importante destacar el reclamo cada vez mayor de los diferentes Centros del Polo Cientifico de
Oeste de graduados de Ciencias Farmacéuticas en sus centros, aumentando de un 18% del total de egresados,
ubicado en el curso 96 — 97, a un 53% en el curso 01 — 02°. Esto se debe a que el Farmacéutico es un profesional que
estd preparado para asumir disimiles tematicas de trabajo, tanto en la investigacion, como en la produccion, por lo
que seria muy conveniente que los estudiantes pudieran tener una formacion mas profunda y especializada que les
permitiera asumir con mayor rapidez y eficiencia diferentes tareas, lo cual requeriria de un egresado con un alto
nivel tedrico-practico, imposible de abarcar en la asignatura actual.

Todo lo anterior se evidencid claramente en una encuesta realizada por nuestro colectivo en 1999 a profesionales
farmacéuticos ubicados en este tipo de centros. El total de la serie fue de 80 y abarcéd graduados desde 1973 a 1999,
observandose un predominio de los egresados entre 1996 y 1999, con un 58%. Este grupo de encuestados recibi6 la
asignatura durante su formacion académica. De ellos el 57% consider6 que los contenidos impartidos constituyeron
la base para su trabajo y el 21% la consider6 insuficiente en cuanto a la profundidad de los temas. Al indagar sobre
el esfuerzo personal requerido para adquirir los conocimientos indispensables para desempefiar el nuevo trabajo se
encontrd que solo el 33% de los graduados que recibieron la asignatura realizaron mucho esfuerzo en su nuevo
trabajo, aunque la correlacion entre el haber recibido la asignatura y el esfuerzo realizado no fue estadisticamente
significativa (p=0.074). Se observo una clara tendencia a la disminucion del esfuerzo a realizar con respecto a los
diferentes afios en que se imparti6 la asignatura (p=0.018), disminuyendo desde un 75% en 1995 a un 33% en 1999.
El 95% de los encuestados considerd necesario incluir contenidos en la asignatura. El 40% sugirié hacerlo en
educacion postgraduada, el 34% considerd hacerlo en pregrado y el 26% en ambas modalidades. La falta de
actividades practicas en el desarrollo de la asignatura también constituy6 un reclamo unanime*. De todo lo anterior
podemos resumir que de forma general debe profundizarse en los contenidos impartidos en la asignatura, aunque
haberla recibido constituy6 una gran ventaja para los egresados, en el momento de enfrentarse a la nueva actividad.
Teniendo en cuenta el reclamo de profundizar en las materias recibidas e incluir nuevas tematicas, asi como,
incrementar las actividades practicas, nuestro colectivo de profesores decidié implementar el Curso tedrico —
practico de Biotecnologia, como una asignatura opcional, realizandose inicialmente a modo de experimento

metodolodgico, para asi dar respuesta a estos criterios.



Desde el afio 2000 se comenzo con esta experiencia, el curso tuvo un total de 40 horas, el mismo se desarroll6 en las
instalaciones de diferentes centros del PCO (Instituto Finlay, Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia y el
Centro de Inmunologia Molecular), con su total apoyo y colaboracion. Participaron estudiantes seleccionados,
teniendo en cuenta sus resultados docentes y su interés. Las actividades fueron dirigidas por investigadores
prestigiosos de estos centros, habiendo participado un total de 69 investigadores. Durante los tres afios de aplicacion
han recibido el curso 66 estudiantes, incrementandose la participacion de los mismos: desde un 6.76% del total de
estudiantes en el curso 1999-2000, a un 8.84% en el curso 2000-2001, hasta un 45.7% en el curso 2001-2002. Esto
evidencia el creciente interés de los mismos por adquirir la habilidades practicas relacionadas con esta asignatura.
Estos resultados fueron discutidos en el Primer Taller Nacional de la Disciplina Microbiologia y Biotecnologia
Farmacéutica’. Como resultado de esta experiencia se tomo el acuerdo de implementar este Curso Tedrico - Practico
como asignatura opcional dentro del curriculum del profesional farmacéutico cubano.

Caracteristicas del Curso - tedrico practico de Biotecnologia:

El curso tendra una duracion de 80 horas, distribuidas en 15 dias. Se impartira en el décimo semestre de la carrera
con el objetivo de que los estudiantes hayan recibido todas las asignaturas basicas necesarias para su comprension.
Participaran estudiantes interesados con resultados satisfactorios en la asignatura de Biotecnologia obligatoria.

El curso tendra como objetivos: Desarrollar habilidades tedrico-practicas en técnicas de Ingenieria Genética, asi
como de técnicas inmunoquimicas o de purificacion de proteinas. Desarrollar habilidades teérico-practicas en los
procesos de biotransformacion y acercamiento a los equipos donde esto ocurre. Ampliar los conocimientos sobre
técnicas de aseguramiento, control de la calidad y estabilidad de biofarmacos.

El curso de desarrollara en los laboratorios e instalaciones de diferentes centros del PCO. Las actividades docentes y
practicas seran dirigidas por investigadores de estos centros, categorizados como profesores docentes adjuntos, lo
que garantizara el nivel y la novedad cientifica de los contenidos impartidos.

El programa general del curso incluye actividades tedricas y practicas relacionadas con las tematicas que se exponen
a continuacion: (1) Biologia Celular y Molecular, asi como Ingenieria Genética aplicada a la investigacion y el
disefio de biofarmacos como proteinas nativas y recombinantes y anticuerpos monoclonales, (2) Desarrollo de
procesos de biotransformacion para la obtencion de biofarmacos, (3) Purificacion y cuantificacion de proteinas
recombinantes, anticuerpos monoclonales y polisacaridos, (4) Técnicas inmunoquimicas con diferentes aplicaciones,
(5) Disefio y formulacion de biofarmacos como las vacunas tanto convencionales, como de nueva generacion, (6)
Aseguramiento de la calidad y la produccion aséptica de biofarmacos y (7) Estabilidad de productos
biotecnoldgicos.

Se realizara una evaluacion al finalizar el curso.

Este curso podra ser impartido también a estudiantes de Iberoamérica que estén interesados y como requisitos,
deberan haber recibido cursos que abarquen las tematicas planteadas en el programa general.
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PROPUESTAS DE VARIABLES, INDICADORES Y PARAMETROS PARA UN ENFOQUE SISTEMICO DE
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RESUMEN
Se selecciono un conjunto de variables e indicadores de gestion que proporcionan informacion relevante relacionada con la
actividad de postgrado. A partir de los valores de estas variables e indicadores para la Maestria de Tecnologia y Control de
Medicamentos que se imparte en el Instituto de Farmacia y Alimentos de la Universidad de la Habana, se calcularon los
parametros Efecto, Impacto, Eficacia, Eficiencia, Economia y Calidad, los cuales constituyen aspectos a evaluar en un
enfoque sistémico de la calidad de la misma.
Los resultados obtenidos brindan informacion cuantitativa confiable, oportuna y actualizada que facilita el proceso de toma
de decisiones que contribuyan a una mayor eficiencia en el desarrollo de esta maestria y a la mejora continua de los
servicios que brinda.
Los indicadores y parametros propuestos pueden ser incorporados al proceso de evaluacion de cualquiera de las actividades
de postgrado constituyendo una alternativa en concordancia con las tendencias actuales de gestion de la calidad en la
Educacién Superior.
INTRODUCCION
Desde 1999 se constituy6 en el Vicedecanato de Posgrado del Instituto de Farmacia y Alimentos de la Universidad de la
Habana el Grupo de Gestion de la Calidad, el cual se propone el mejoramiento continuo de la calidad de este importante
servicio. Una de las vias para lograrlo comprende el disefio e implantacion de un sistema de gestion de la calidad para las
distintas modalidades de educacion posgraduada, acorde a las tendencias actuales de la Educacion Superior en el mundo. Un
enfoque basado en procesos, cuando se utiliza dentro de un sistema de gestion de la calidad, enfatiza la importancia de la
obtencion de resultados del desempefio y eficacia del proceso, y la mejora continua de los procesos sobre la base de
mediciones objetivas.
Estas mediciones pueden obtenerse a partir de un sistema de variables, indicadores y parametros de gestion que abarque
las funciones basicas que tradicionalmente han caracterizado a la actividad de postgrado, pero que al mismo tiempo tome en
consideracion objetivos cambiantes y a largo plazo, planes de accion y asignacion de recursos.
El conjunto de indicadores y parametros de gestion que se propone proporciona informacion en relacion con procesos
evaluativos de la calidad de la maestria de Tecnologia y Control de Medicamentos (TCM) que se imparte en dicho instituto
desde 1994. Los resultados obtenidos pueden facilitar el proceso de toma de decisiones por parte de las autoridades
correspondientes, a fin de lograr una mayor eficiencia de esta organizacion. Estos indicadores y pardmetros, junto a otros
que pueden definirse de acuerdo a las caracteristicas particulares de cada institucion o actividad especifica, pueden
constituir alternativas a los modelos y procedimientos de autoevaluacion actuales, o servir de complemento a los mismos.
DESARROLLO
Las variables son representaciones cuantitativas de una caracteristica de la organizacion. Las variables seleccionadas
fueron: Matricula (Mat.), Nuevos Ingresos (NI), Graduados (G), Graduados Planificados (GP), Programas Vigentes
(PV), Programas Acreditados (PA) y Programas Financiados(PF) para cada afio fiscal, en el periodo comprendido entre
1994 y el 2001 ( de la 1* a la 9? edicion de la maestria de Tecnologia y Control de Medicamentos ). Resulta necesario aclarar

en este caso que los Graduados Planificados se calcularon considerando lo referido en el Dictamen No. 4 del 2001 del
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Comité de la Maestria de TCM (IFAL, 28-11-2001), donde se limita a 3 afios el periodo que debe transcurrir entre la fecha
de matricula y la de graduacion.

Los indicadores de gestién son manifestaciones observables de un rasgo o caracteristica de una o mas variables de interés,
que proporcionan informacion cuantitativa y / o cualitativa acerca de dicha caracteristica, para mostrar el desempefio de la
unidad u organizacion con relacion a uno de los parametros de gestion. Constituyeron indicadores en este trabajo: Tasa
Bruta de Graduacion (TBG) = (G x aiio fiscal / mat. aiio fiscal) x 100, Tasa de incorporacion estudiantil (TINC) =
(NI x aiio fiscal / mat. aiio fiscal) x 100 y Rotacién matricular (RM) = (NI por aiio fiscal / G por aiio fiscal) x 100.

Los parametros de gestion son aspectos a evaluar en un enfoque sistémico de gestion de una unidad u organizacion. Los
parametros de gestion calculados fueron: Efecto (E), Impacto (I), Eficacia (Ea), Eficiencia (Ei), Economia (Ec) y
Calidad (Ca). Estos parametros se definieron como sigue:

Efecto: Es la repercusion inmediata en el entorno de los servicios prestados por la organizacion o unidad. Se refiere, en el
caso de la maestria, al nimero de graduados por afio fiscal.

Impacto: Indica la repercusion en el entorno, a mediano y largo plazo, de los resultados, productos o servicios prestados por
la organizacion o unidad. En este caso, el impacto se refiere al nlimero de graduados por bloques de cuatro afios fiscales
Eficacia: Cantidad de productos o servicios que se producen u ofrecen en relacién con los objetivos y metas programados.
En la maestria, la eficacia se debe medir segin: Eficacia = (G x aiio fiscal / GP x aiio fiscal) x 100

Eficiencia: Es la relacion entre los resultados obtenidos y la cantidad de recursos requeridos para su obtencion. En la
maestria se debe medir como: Eficiencia = (E del aiio fiscal / admitidos 3 afios fiscales previos) x 100

Calidad: Se refiere a la cantidad, grado y oportunidad en que el servicio o producto satisface la necesidad del beneficiario o
usuario. En la maestria se mide de acuerdo a: Calidad = (PA aiio fiscal / PV aiio fiscal) x 100

Economia: Consiste en utilizar apropiadamente los insumos (calidad y cantidad), con el menor costo posible, con relacion a
los programas de la organizacion y con las condiciones que presenta el mercado. Para la maestria se calculd por la
expresion: Economia = (PF afio fiscal / PV aiio fiscal) x 100

Los resultados para la maestria de TCM fueron los siguientes:

Afio [Mat |WI | G | GP | PV |PA | PF [TEBG|TINC | RM | E I Ea | Ei | © | Ec
19841 55 | 35 - - 1 o 0 L 100 - L - - L L L
1985 62 | 1% - - 1 a 1] 1] 26,1 - 1] - - 1] 1] 1]
1996 | 85 [ 40 | 18 | 33 1 a 0 [ 212 47,1 (2222 18 - 3271247 0 1]
1997 90 | 42 | 26 | 51 2 a 1 289 467 (1616 26 | 44 | 5101330 0 50
1998 99 |41 | 323 | 4 1 a 0 1232 4.4 [178,4] 23 - | 56,1 1323,0] 0 1]
1908 110 ) 38 | 20 | 41 1 a 0 182 345 [1806 ]| 20 - |#E|163] 0 1]
2000 126 | 31 15 | 54 1 1] 0 [11,9] 24,6 (2067 15 - |26E()144] 0 N
2001 143 | 27 [ 10 | 75 1 1 1] 70 | 188 (2686 | 10 [ 68 |133 ] 9,1 [100] 0
Tabla 1: Variables, Indicadores y pardmetros de la maestria de TCM
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La TBG es, como promedio, solo el 18.4 % de la matricula en los ultimos 6 afios, mientras que la TINC en el mismo
periodo es del 35.5 %, lo que provoca que la RM promedio sea 204.7 %, valor excesivamente elevado en comparacion con
el 100 % a que se aspira para este ultimo indicador. Este comportamiento influye negativamente en los valores de varios

parametros de gestion.

El Efecto y el Impacto, que reflejan la repercusion de la maestria en el entorno toman siempre valores por debajo de lo
deseado, como también la Eficacia y la Eficiencia cuyos valores promedio entre 1996 y el 2001 son 38.1 % y 18.1 %
respectivamente, lo que implica un bajo cumplimiento de las metas propuestas (graduados planificados) y un balance
desfavorable entre los resultados obtenidos y los recursos dedicados a su obtencion.

El parametro Calidad se eleva bruscamente en el afio 2001, ya que a partir de esta fecha la maestria de TCM es acreditada
por el MES, mientras que la Economia alcanza el 50 % solo en una ocasion cuando el programa se imparte

simultdneamente en Cuba y el extranjero.
CONCLUSIONES

1.- El incumplimiento sistematico del tiempo planificado para la graduacion de los maestrandos incide de manera

significativamente negativa en la calidad de la maestria considerada como un sistema en interaccion con el entorno.

2.- El uso de indicadores, como otras alternativas, no constituye en si mismo una suerte de panacea capaz de resolver en
forma definitiva los problemas de una institucion tan compleja como la universidad. Sin embargo, utilizados racionalmente
como instrumentos que pueden proporcionar informacion 1til, pertinente y confiable, representan un medio adecuado para
estimar el funcionamiento y desempefio de la organizacion en su totalidad o de uno o varios componentes de ésta, durante

el proceso de auto-regulacion y evaluacion institucional
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Analisis Quimico de los Alimentos. Métodos Clasicos.
Un libro electrénico para el estudio de la asignatura Analisis Quimico de los Alimentos I.

AUTOR: MSc. Héctor Zumbado Fernandez.
Instituto de Farmacia y Alimentos. Universidad de La Habana.

MODALIDAD: Tema libre
TEMATICA: Educacién Farmacéutica y Alimentaria

INTRODUCCION

La asignatura Analisis Quimico de los Alimentos I se imparte en el primer semestre de segundo afio de la especialidad de
Ciencias Alimentarias y constituye la primera asignatura relacionada directamente con el ejercicio de la profesion, con la
que se enfrenta el estudiante de la especialidad de Ciencias Alimentarias.

Esta asignatura conforma una unidad légica con la asignatura Analisis Quimico de los Alimentos I, la cual se imparte en el
segundo semestre de segundo afio, constituyendo un sistema integral dirigido a proporcionar a los estudiantes,
conocimientos y habilidades sobre los métodos clasicos e instrumentales de anélisis fisico quimico a que son sometidos los
alimentos para garantizar su calidad, inocuidad y valor nutricional.

A nuestro juicio, el disefio metodologico de la asignatura Analisis Quimico de los Alimentos I es altamente favorecedor
para el desarrollo de la motivacion de los estudiantes hacia la especialidad y de hecho las opiniones que tradicionalmente
expresan los estudiantes es altamente positiva sobre la importancia de los contenidos que en ella se imparten, como una
herramienta esencial para el trabajo de un profesional en el campo de los alimentos.

Sin embargo, el talon de Aquiles de esta asignatura es, a nuestro juicio, la bibliografia, la cual carece de un enfoque
analitico dirigido al campo de los alimentos y no responde de forma coherente a los objetivos de la asignatura no
permitiendo una adecuada profundizacion de los contenidos. Por otra parte el manual practicas de laboratorio resulta ya
insuficiente dado el 16gico desarrollo que ha experimentado la asignatura y no se cuenta tampoco con una guia de ejercicios
y problemas, que de tanta utilidad seria para la necesaria ejercitacion en una asignatura de este tipo.

Teniendo en cuenta estos elementos nos planteamos el presente trabajo con dos objetivos esenciales:

1. Elaborar un libro de texto acorde con el programa de la asignatura, que permita concentrar de forma coherente los
aspectos teoricos y practicos con un enfoque centrado en el andlisis de los alimentos, que facilite la orientacion del
estudio independiente y constituya un apoyo para el incremento de la eficiencia del aprendizaje y de la motivacion por la
especialidad.

2. Diseiiar un sitio Web a través del cual se tenga acceso a este libro en un sistema atractivo y de facil manipulacion que
garantice la aplicacion inmediata de este trabajo y constituya una opcion bibliografica actualizada para el estudio de la
asignatura.

MATERIALES Y METODOS

Para la confeccion de estos apuntes fue necesario auxiliarse de métodos tedricos de investigacion como el analisis, la
modelacion y la sintesis. El analisis permiti6 determinar las exigencias cientifico técnicas y metodologicas del texto,
teniendo en cuenta los objetivos de la asignatura, la disciplina y aquellos declarados en el Modelo del Profesional.

La experiencia acumulada durante 10 afos de imparticion de la asignatura Analisis Quimico de los Alimentos I permitid
identificar los elementos de mayor dificultad para el aprendizaje y determinar el nivel de informacion requerida para
garantizar un efectivo estudio independiente.

Por otra parte, fue necesario realizar una profunda revision bibliografica (55 citas de las cuales el 55% se corresponde con el
periodo 1990-2000) asi como entrevistas a especialistas del campo de los alimentos y busqueda de informacion a través de
la INTERNET, que incluy6é contactos con especialistas extranjeros via email y solicitud de literatura actualizada (se
adquirieron 6 libros por mediacion de la firma de reactivos PANREAC) sobre la tematica del Analisis de los Alimentos.

RESULTADOS Y DISCUSION

El sitio WEB consta de 7 opciones principales (PROGRAMA DE LA ASIGNATURA, CONFERENCIAS, CLASES
PRACTICAS, PRACTICAS DE LABORATORIOS, ANEXOS, VINCULOS CON EL WEB Y CONTACTENOS),
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las cuales se ramifican en mas de 100 acapites con un volumen de informacion equivalente a aproximadamente 400 paginas
que incluyen alrededor de 50 imagenes entre fotografias, graficos y esquemas. El soporte electronico seleccionado (Paginas
WEB) resulta atractivo, dinamico y de facil acceso y manipulacion, lo que permitira a los estudiantes de 2do afio de la
especialidad de Ciencias Alimentarias contar con un amplio y versatil material bibliografico y metodologico para el estudio
de la asignatura Analisis Quimico de los Alimentos 1.

El ment PROGRAMA DE LA ASIGNATURA, contiene los objetivos, contenidos, sistema de evaluacion y metodologia
de trabajo de la asignatura con vistas a orientar al estudiante sobre la dindmica de trabajo que se seguira en el curso.

En el meni CONFERENCIAS se incluyen los elementos tedricos correspondientes a los 3 temas de la asignatura
(equivalentes a 7 capitulos): Introduccién al analisis quimico de los alimentos, Introduccién al andlisis volumétrico,
Volumetria de neutralizacion, Volumetria de precipitacion, Volumetria de oxidacion reduccion, Volumetria de formacion de
complejos y Andlisis gravimétrico.

El ment CLASES PRACTICAS incluye 28 ejercicios correspondientes a las 9 clases practicas y 19 problemas
integradores extraidos de examenes o elaborados especialmente para este texto con vistas a facilitar la necesaria ejercitacion
e integracion de conocimientos que requiere una asignatura de este tipo.

En el menit PRACTICAS DE LABORATORIO se relacionan las técnicas analiticas correspondientes a las 12 actividades
de laboratorio y 40 técnicas adicionales de analisis quimico en matrices alimentarias relacionando en todos los casos la
importancia de la determinacion en funciéon de un conjunto de elementos nutricionales, toxicoldgicos y tecnoldgicos del
analito y la matriz analizada, aspecto novedoso y no tratado en la literatura tradicional de quimica analitica.

Se incluye también en este programa el menit ANEXOS con informacion util para un profesional del campo del Analisis de
los Alimentos (Tablas de potenciales, constantes de disociacion para acidos y bases, constantes del producto de solubilidad,
etc). Llama la atencion la presencia de una Tabla Periddica Interactiva y de una Tabla de Composicion Centesimal con mas
de 400 alimentos. Asi mismo, se incluye en este mend un acépite de ARTICULOS CIENTIFICOS, en el cual aparecen de
forma integra 8 articulos cientificos publicados en revistas internacionales de los afios 1996-2000, donde se evidencia la
aplicacion concreta de los elementos tedricos y practicos impartidos en la asignatura, en la resolucion de problematicas
actuales en el campo de los alimentos y donde se pone de manifiesto el caracter multidisciplinario de la ciencia, puesto que
se integran elementos de diferentes asignaturas y disciplinas que ya ha recibido, esta recibiendo o recibira un estudiante de
la especialidad de Ciencias Alimentarias (Analisis Quimico, Quimica de los Alimentos, Estadistica, Nutricion, etc).

Otro elemento interesante es el ment VINCULOS CON EL WEB, a través del cual puede accederse de forma instantanea
a diversas direcciones de sitios en INTERNET, tales como: motores de bisqueda, instituciones internacionales relacionadas
con el campo de los alimentos (FAO, AOAC, ISO, IUPAC, FDA, etc), laboratorios y firmas de reactivos quimicos
(MERCK, PANREAC, BDH, etc) y otras opciones generales como tablas de composiciéon de alimentos, traductores,
enciclopedias, etc.

Finalmente se presenta meni CONTACTENOS donde aparecen los autores del trabajo y se tiene la posibilidad de
contactar individualmente con ellos a través de E-Mail. Este menu contiene también un acapite de ALGUNAS
SUGERENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DEL CURSO 2000-2001, en el que se recogen las opiniones de 16
estudiantes, sobre la asignatura y sobre como enfrentar su estudio. En este menu, se relacionan también las referencias
bibliograficas consultadas para la elaboracion del texto y se cuenta con la posibilidad de descargar una version en Word del
texto completo. La version en Word no posee, por supuesto, las ventajas de interactividad que le ofrece la version
electronica en Web, asi como tampoco las opciones "Vinculos con el Web" y "Contactenos". Por otra parte la
organizacion de ambas versiones difiere en algunos elementos.

Algunos de los principales elementos novedosos en el orden metodolégico que caracterizan este texto son, a nuestro juicio,
los siguientes:

1. El texto se ajusta perfectamente al programa de la asignatura y posee un enfoque totalmente centrado en el andlisis de
los alimentos, constituyendo un material integrador que permite una efectiva orientacion del trabajo independiente del
estudiante, en perfecta consonancia con el disefio metodologico de la asignatura.

2. El texto hace énfasis en un conjunto de aspectos tedricos y practicos que usualmente no aparecen en los libros
tradicionales de quimica analitica, los cuales de forma general poseen un enfoque quimico, obviamente alejado de las
particularidades de las ciencias alimentarias. En este sentido, el texto profundiza en determinaciones analiticas de vital
importancia en el campo de los alimentos tales como las determinaciones de humedad, cenizas, grasas y fibra dietética,
entre otros, describiéndose no solo los fundamentos de los métodos de analisis sino también la importancia nutricional
de los componentes quimicos que se determinan y la necesidad de su cuantificacion.

3. La experiencia acumulada durante mas de 10 afios de imparticion de esta asignatura permiti6 identificar un conjunto de
contenidos que usualmente no se explican con profundidad en la literatura tradicional de esta ciencia y que han
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constituido elementos de dificil comprension para la media historica de los estudiantes de la especialidad de Alimentos.
La inclusion de estos aspectos y el esquema didactico con que se han abordado representa a nuestro juicio un resultado
importante que ayudara a elevar la calidad del aprendizaje de los estudiantes.

4. Entodo el texto se resalta en caracter multidisciplinario de la ciencia y se destaca la importancia del analisis quimico de
los alimentos como una herramienta esencial para acometer un gran numero de estudios relacionados con la quimica de
los alimentos, la toxicologia, la nutricion y la tecnologia de alimentos.

El acapite “Articulos Cientificos” del ment “Anexos” (correspondiente al capitulo 10 de la version en Word) es un
claro ejemplo de esta intencion, puesto que en el mismo se relacionan de forma integra 8 articulos cientificos
publicados en revistas internacionales entre los afios 1995 y 2000. El objetivo central de este acéapite es que el
estudiante se ponga en contacto con ejemplos concretos que reafirman la enorme importancia de los métodos de analisis
cuantitativo, como una poderosa herramienta para la resolucion de problematicas de investigacion actuales en el campo
de los alimentos y valore las diferentes vertientes investigativas en las que los métodos de analisis juegan un papel
protagonico al tiempo que comience a familiarizarse con los métodos de investigacion cientifica en el campo de los
alimentos. Por otra parte, este acapite constituye un excelente material para el disefio de actividades de caracter
multidisciplinario.

5. El disefio de las practicas de laboratorios pretende trascender los objetivos que tradicionalmente se asignan a esta forma
de ensefanza (formacion de habitos y habilidades en el manejo del material especializado de laboratorio) y el caracter
meticulosamente reproductivo que usualmente caracteriza una marcha analitica y asignar al estudiante el papel activo
que le corresponde en la construccion del conocimiento, convirtiendo esta importante forma de enseflanza en un espacio
de analisis, debate y reflexion. Algunas particularidades del disefio de este acédpite se relacionan a continuacion:

e En las técnicas de preparacion y estandarizacion de disoluciones, no se informan las masas de las sustancias
quimicas que deben ser pesadas sino que solo se brinda informacioén sobre la concentracion a la cual se desea
preparar las soluciones. Los estudiantes deben realizar entonces calculos previos y completar la marcha operatoria
en funcion de los objetivos.

e En algunas técnicas se describe un método de trabajo y el estudiante debe llevar una propuesta diferente a través
de la cual se logren alcanzar objetivos similares. En algunos casos incluso, el estudiante debe proponer la técnica
operatoria completa con un minimo de informacion previa.

e Practicamente en ninguna técnica operatoria se describen las expresiones para realizar los céalculos finales. Es el
propio estudiante el que debe deducir los calculos en funcion de la forma en que se deseen expresar los resultados.

e FEl informe de resultados que los estudiantes deben elaborar una vez finalizada cada sesion de laboratorio ha sido
estructurado en consonancia con las exigencias de la practica cientifica actual, intentando reproducir el formato de
una publicacion cientifica, con vistas a que el estudiante desarrolle habilidades que le permitan interpretar y
reportar resultados cientificos.

6. El texto constituye no solo un material de consulta de informacion cientifico técnica, sino también una herramienta de
orientacion metodologica para el estudio de la asignatura.

CONCLUSIONES

Se elabor6 un libro de texto integrador de la asignatura Analisis Quimico de los Alimentos I con informacion equivalente a
aproximadamente 400 paginas y se organizd sobre un soporte electronico atractivo y dinamico, de facil acceso y
manipulacion, que permitira a los estudiantes de 2do afio de la especialidad de Ciencias Alimentarias contar con un amplio
y versatil material bibliografico para el estudio de la asignatura.

En la actualidad este producto se utiliza en la ensefianza de la asignatura Analisis Quimico de los Alimentos I y ha
sustituido a los libros de texto y manuales de laboratorio tradicionalmente empleados. La opinion de los estudiantes sobre la
calidad general del texto y su contribucion a la calidad de su aprendizaje y al desarrollo de su motivacion por la asignatura y
la especialidad fue altamente positiva.




CONCEPCION DE UN TEXTO ELECTRONICO COMO FUENTE BIBLIOGRAFICA PARA LA
ASIGNATURA INMUNOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD CENTRAL DE LAS VILLAS.

Autor: Dagmar Garcia Rivera.

Departamento de Farmacia. Universidad Central de Las Villas. Villa Clara. Cuba.

¢ Para presentar en la Comision Educacion Farmacéutica y Alimentaria, como exposicion oral.

Expositor: Lic. Dagmar Garcia Rivera. Departamento de Farmacia. Universidad Central de Las Villas.
Carretera a Camajuani Km 5%, Santa Clara, Villa Clara. Cuba. Teléfono 042-281164. Email:
dagmarg75@yahoo.es

Resumen:

Con la implementacion del plan C perfeccionado en la carrera de Licenciatura en Ciencias Farmacéuticas, aparece la
ensefianza de la Inmunologia como una de esas asignaturas de suma importancia para el graduado de esta especialidad,
y que se encontraba ausente de los planes de estudios anteriores. Sin lugar a dudas, la ausencia de esta asignatura hacia
mella en la preparacion del profesional farmacéutico para enfrentar muchas de las metas profesionales que enfrentarian
durante su vida laboral, lo que implicaba una preparacion postgraduada en la materia.

Para iniciar la imparticion de esta asignatura en la Universidad Central de Las Villas, enfrentdbamos el problema de no
disponer de un libro de texto basico que pudiera estar a disposicion de los estudiantes, por lo que nos propusimos
confeccionar un texto ilustrado basandonos en varios libros actualizados de la materia, que permitiera suplir la falta de

bibliografia en la asignatura.

Introduccion:

La Inmunologia constituye uno de los pilares basicos en las investigaciones de avanzada en nuestro pais, asi como en el
resto del mundo. Es preciso que nuestros graduados de Licenciatura en Ciencias Farmacéuticas, reciban durante su
formacion, todos los conocimientos actualizados en la materia, que les permita un adecuado desenvolvimiento en su
futura vida profesional en campos tan importantes como la Biotecnologia, la Farmacologia, la Clinica, la Microbiologia,
entre otros.

Teniendo en cuenta que la Inmunologia es una Ciencia que se ha revolucionado en sus conocimientos en los ultimos
afios, y considerando la disponibilidad de un ejemplar de varios textos Inmunologia actualizados, y la falta de libro de
texto para enfrentar la imparticiéon de la asignatura, nos dimos a la tarea de confeccionar un texto ilustrado, que
facilitara la comprension de la materia por parte de los estudiantes.

En el presente trabajo presentaremos la experiencia de dos cursos en la utilizacion de un texto en la imparticion de la
asignatura Inmunologia al que hemos titulado “Inmunologia para Farmacéuticos”, con el objetivo de facilitarle a los

estudiantes un texto que favorezca el estudio de la Inmunologia

Materiales y métodos.



Hemos concebido un texto de Inmunologia para Farmacéutico en dos formatos: un formato electronico en forma de
pagina web, que esta a disposicion de los estudiantes durante todo el curso en la Intranet de la Universidad Central de
Las Villas, y una variante impresa en formato pdf, disponible en la biblioteca de la facultad en cantidad de 5
ejemplares.

El texto consta de un total de seis secciones y 16 capitulos, con un total de 175 paginas y mas de 90 figuras que
favorecen la comprension de los mecanismos inmunologicos. La variante electronica estd concebida como un
hipertexto, con vinculos y enlaces entre los diferentes capitulo, asi como con articulos relacionados con el tema que se
aborda. Los contenidos que se imparten en la asignatura aparecen al 100% bien explicados en el texto, el cual consta
con un nivel de profundizaciéon adecuado y contiene temas que no estan incluidos en el sistema de conocimientos de la

asignatura, lo cual permite una mejor preparacion de los estudiantes en esta materia.

Las secciones y los capitulos en que esta organizado el libro, se muestran a continuacion:

Seccion 1. Introduccion a la Inmunologia.
Capitulo 1. Introduccién a la Inmunologia;
Capitulo 2. Células y tejidos del sistema inmune

Seccién II. Activacion y especificidad linfocitaria.
Capitulo 3. Anticuerpos y antigenos.

Capitulo 4. Procesamiento y presentacion de
antigenos

Capitulo 5. Maduracion y activacion del linfocito T
Capitulo 6. Maduracion y activacion del linfocito B
Capitulo 7. Sefializacion a través de receptores de
linfocitos

Seccién III. Mecanismos efectores de la respuesta
inmune.

Capitulo 8. Citocinas.

Capitulo 9. Mecanismos efectores de la inmunidad
celular.

Capitulo 10. Mecanismos efectores de la inmunidad
humoral.

Seccion IV. El sistema inmune en condiciones de
salud y enfermedad.

Capitulo 11. Inmunidad contra la infeccion.
Capitulo 12. Trastornos del sistema inmune
Capitulo 13. Inmunidad contra los tumores.

Seccién V. Inmunizacion contra enfermedades
infecciosos y no infecciosas.
Capitulo 14. Inmunizacién contra enfermedades
infecciosas y no infecciosas

Seccién VI. Inmunoquimica.

Capitulo 15. Técnicas para evaluar la inmunidad
humoral

Capitulo 16. Técnicas para evaluar la inmunidad
celular.

La secuencia de los capitulos se corresponde con el orden en que se imparte la asignatura. Hemos intentado secuenciar
metodologicamente los temas, de la forma en que se van sucediendo los fendmenos inmunoldgicos en el organismo,
para facilitar de esta forma la comprension por parte de los estudiantes. Hay que decir, que ninguno de los textos de
Inmunologia utilizados tiene esta misma secuencia, y que a su vez, entre ninguno de ellos se mantiene el mismo orden
de los contenidos.

La bibliografia de consulta utilizada en la elaboracion de este texto, son libros clasicos de Inmunologia o ciencias
relacionadas en las versiones de los ultimos afios (Tabla I) de los cuales disponemos de la menos un ejemplar, asi como

varios articulos cientificos actualizados.

Tabla I. Libros de utilizados en la confeccion del texto “Inmunologia para farmacéuticos”



Libros utilizados en la confeccion del texto. Autor y Afo.

Inmunologia celular y molecular. Abul Abbas, 1996.

Fundamental Inmunology. W. Paul. 1998. Ediciéon en CD.

Inmunobiologia. El sistema inmune en condiciones de salud y enfermedad. C. Janeway. 2000.

Libro de Medicina Interna. Seccion 20: Inmunologia. Rozman F. Edicion en CD.
1996.

Patologia estructural y funcional. Robbins, 2000.

Basic and clinical Inmunology. Stites. 1994

Bioquimica General. Lehninger.. Edicion en CD.
2000

Protein protocol on CD-Room. 1998

Manual de técnicas inmunoquimicas. Colectivo de autores. UH.

Resultados y discusion:

Hemos utilizado este texto de “Inmunologia para Farmacéuticos” desde el inicio de la imparticion de la asignatura, en
los dos ultimos cursos. El trabajo realizado en su confeccion, fue un trabajo previo al inicio de la Asignatura, lo que
permitié contar ya con la primera version del texto, en la primera version de asignatura en el curso 00-01.

El texto ha sido de gran utilidad para los estudiantes, pues no disponen de ningun otro texto por el que puedan realizar
el estudio individual. Ha facilitado ademas la dinamica de la asignatura, permitiendo que los estudiantes puedan
prepararse mejor para las actividades practicas.

La aceptacion del texto por parte de los estudiantes ha sido excelente, reconociendo que les ha permitido comprender
mejor los complejos fendmenos inmunoldgicos, pues cuenta con un gran numero de graficos que permiten integrar los
conocimientos adquiridos. A través de una encuesta realizada al término del semestre en que se imparte, los estudiantes
reflejaron su satisfaccion con esta iniciativa y reconocieron que les fue de gran utilidad para el estudio de la asignatura,
y creen que la misma les favorecera la comprension de futuras asignaturas como la Biotecnologia, la Farmacologia, la
Toxicologia entre otras.

Esta experiencia fue presentada en el I Taller Nacional de la Disciplina Microbiologia y Biotecnologia Farmacéutica,

realizado en el Instituto Finlay en febrero abril del afio 2002.



PERFECCIONAMIENTO DE LOS OBJETIVOS EDUCATIVOS DE LA DISCIPLINA ANALISIS
FARMACEUTICO PARA LA CARRERA CIENCIAS FARMACEUTICAS.

Autor: MC Yamilé Heredia Diaz

Institucion: Departamento de Ciencias Farmacéuticas. Universidad de Oriente. Cuba

RESUMEN

En la actualidad, se han producido cambios en la politica educacional cubana, con el objetivo, de que los futuros
profesionales adquieran modos de actuacion que les facilite su desempefio en actividad laboral, para ello sera
necesario establecer los nexos entre el sistema de conocimientos, los modos de actuacion, formas de pensar,
cualidades y valores, asi como, los métodos que garanticen la biisqueda de soluciones practicas y contribuyan a la
formacion de valores y actitudes positivas en los estudiantes. En este trabajo, teniendo en cuenta el modo de
actuacion, los problemas que debe resolver el profesional en la disciplina Analisis Farmacéutico, para la carrera de
Ciencias Farmacéuticas, asi como, los objetivos instructivos que se persiguen en la misma, se estructuraron los
objetivos educativos de dicha disciplina, partiendo de la precision del sistema de valores inherentes a esta, de forma
que se garantice la formacioén de un profesional honesto, colectivista, que rinda culto a la amistad, la fraternidad y
responsable por el bienestar de la humanidad, al garantizar la calidad de los medicamentos.

Introduccion

El profesional farmacéutico tiene como objeto de estudio, el medicamento, sus componentes, elaboracion, su accion
farmacolégica y dispensacion, por lo que se requiere formar un profesional capaz de resolver problemas vinculados
con la necesidad de nuevos farmacos y medicamentos, garantizando el uso racional de estos y ademas sensibilizado
con su compromiso social, dirigido al bienestar de la humanidad. En la disciplina Analisis Farmacéutico, sera
imprescindible, que el estudiante se apropie de modos de actuaciéon, que le permitan desempefiarse como los
maximos responsables por el aseguramiento de la calidad de los medicamentos; y para ello serd necesario estructurar
un sistema de valores, que garanticen la formacion de un profesional sensibilizado con su funcion social, honesto,
colectivista, que rinda culto a la amistad y a la fraternidad humana, y responsable por el bienestar de la humanidad.
El problema cientifico a resolver es, que se manifiestan insuficiencias en los estudiantes, de la carrera Ciencias
Farmacéuticas, al asumir actitudes positivas en la resolucion de problemas inherentes a la disciplina Analisis
Farmacéutico, por la inadecuada formacion de valores durante el desarrollo del proceso docente educativo en dicha
disciplina.

El objeto de estudio es el proceso docente educativo y el campo de accion el sistema de valores.

El objetivo es la estructuracion de los objetivos educativos para la disciplina Analisis Farmacéutico, partiendo de la
precision del sistema de valores inherentes a dicha disciplina, siendo los métodos empleados el de analisis y sintesis
y el sistémico estructural funcional. Se considera que si se estructuran los objetivos educativos precisando los valores
a formar en el estudiante, se lograra inducir una conducta valiosa, para garantizar la calidad de los medicamentos.
Desarrollo

Caracterizacion de los objetivos educativos del modelo del profesional y de los programas de la disciplina
Analisis Farmacéutico en Plan C y C perfeccionado.

La disciplina estd integrada por 5 asignaturas que son: Analisis Quimico Farmacéutico, Analisis Instrumental

Farmacéutico, Aseguramiento de la calidad, Control de medicamentos I y Control de Medicamentos II.



La disciplina Analisis Farmacéutico, se dirige a la formacion del profesional farmacéutico, para resolver un
problemas de vital importancia que son: la necesidad de métodos cuantitativos y cualitativos de analisis confiables,
seguros y practicos que permitan evaluar la calidad quimico farmacéutica y tecnoldgica de los medicamentos, asi
como, la necesidad de asegurar la calidad integral de los productos farmacéuticos, desde la etapa de preformulacion
hasta las etapas de produccion y conservacion; siendo los modos de actuacion: farmacéutico analista, controlador de
la calidad e inspector de la calidad.
En el modelo del profesional se establece un objetivo educativo para la formacion del Lic. en Ciencias
Farmacéuticas, y en los programas de disciplina de los planes C' y C perfeccionado?, seis objetivos educativos. En
los programas de la disciplina Analisis Farmacéutico solo 3 de ellos estan dirigidos fundamentalmente al desarrollo
de la creatividad, valores éticos y estéticos, considerando que no estan precisados todos los valores que deben
caracterizar al profesional en dicha formacion, para lograr formas de conductas acorde con su futuro desempefio
profesional; teniendo en cuenta que el control de calidad se dirige a elevar el nivel de salud de la poblacion.
Caracterizacion de los valores en sus tres dimensiones: ético-estratégica, psicolégica y econémica.
Las tres dimensiones que caracterizan el valor tienen en comun que, el valor finalmente determinard un modo de
actuar, tanto desde el punto de vista ético, psicoldgico y econdomico.
Con el objetivo de lograr la formacion integral de los futuros profesionales, los cuales deben ser capaces de buscar
soluciones practicas y asumir una actitud responsable ante los problemas de su entorno socioecondémico, politico y
cultural, serd necesario precisar cuales son los valores esenciales que deseamos formar’. Para ello sera necesario
establecer la jerarquizacion de los valores, partiendo de los valores éticomorales, que le permitan ser profesionales
honestos, leales, sinceros, solidarios, hasta llegar a los valores existenciales y que en el caso del farmacéutico implica
la comprension del contenido humanista de su profesion, en relaciéon con su incidencia directa en la salud publica y
el bienestar social.
Metodologia de la investigacion
Para la estructuracion del sistema de valores de la disciplina y la definicion del valor esencial del farmacéutico
partimos de los problemas profesionales a resolver, teniendo en cuenta los objetivos instructivos y educativos
establecidos en el programa de la disciplina, asi como la jerarquizacion de los valores; y sus dimensiones ética,
psicoldgica y econdmica, empleando el método sistémico estructural.
Valor esencial de la disciplina Analisis Farmacéutico.
Teniendo en cuenta la metodologia descrita anteriormente, consideramos que los valores éticomorales a reforzar son:
honestidad y colectivismo; los valores de competencia: creatividad y capacidad de ahorro; y econdmicos: capacidad
para seleccionar el método de control mas practico. Estos valores instrumentales posibilitaran llegar a formar el valor
esencial que es, la responsabilidad por el aseguramiento de la calidad de los medicamentos en las etapas de
preformulacion, formulacion, produccion y conservacion, lo cual estd dirigido a incrementar el bienestar social,
constituyendo este el valor final, inherente a la disciplina Analisis, que debe caracterizar al farmacéutico.
Sistema de valores propuestos para la disciplina.
» Responsabilidad por el aseguramiento de la calidad de los medicamentos, en las etapas de, preformulacion,
formulacion, produccion y conservacion, lo cual esté dirigido a incrementar el bienestar social.
» Honestidad al evaluar los resultados obtenidos en los estudios quimicos, tanto en la etapa de investigacion y

desarrollo como durante la produccién y conservacion del medicamento.



Desarrollo del colectivismo, lo que le permitira trabajar en un equipo de aseguramiento de la calidad, integrado
por analistas, controladores e inspectores de la calidad.

Capacidad de pensamiento logico y creador para desarrollar y aplicar métodos de control que permitan asegurar
la calidad de los medicamentos.

Capacidad para elegir métodos de analisis confiables y practicos para la evaluacion de la calidad quimico
farmacéutica de los medicamentos

Preocupacion por el cuidado medioambiental, velando por los riesgos de desecho de reactivos, en la aplicacion

de los métodos analiticos para el control de calidad.

Objetivo educativo propuesto para la disciplina Analisis Farmacéutico.

Formacion de un profesional responsable por el aseguramiento de la calidad de los medicamentos de la forma mas

econdmica, sin afectaciones del medio ambiente, capaz de integrarse a un equipo de aseguramiento de la calidad, con

lo cual contribuira a incrementar el bienestar social.

Conclusiones

>

Los programas de la disciplina Analisis Farmacéutico para plan C y plan C perfeccionado no reflejan en sus

objetivos educativos los valores que deben caracterizar al profesional inherentes a dicha disciplina.

> A través de la jerarquizacion de los valores es posible llegar a establecer el o los valores esenciales dentro de una
disciplina.

> Se elabor? el valor esencial “Responsabilidad por el aseguramiento de la calidad de los medicamentos”, el cual
expresa la finalidad en el modo de actuacién del profesional en la produccion de medicamentos.

»  Se propone un objetivo educativo para la disciplina Analisis Farmacéutico.
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