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Resumen

Desde su descubrimiento, el uso indiscriminado de los antibidticos en la practica médica ha provocado,
entre otros males, el desarrollo de cepas bacterianas resistentes. Con el objetivo de brindar un material
ameno y actualizado, se realizé una revision bibliografica profundizando en los antecedentes historicos
del tema y las nuevas tendencias vigentes a nivel mundial para el tratamiento de los casos. Se concluy6
gue es necesario crear conciencia sobre las consecuencias que se derivan del uso irracional de los
antibiéticos, ya bien sea por el personal médico como en la comunidad; y que deben aplicarse acciones
meédicas especificas encaminadas a la promocién de estilos de vida saludables y a la prevencion de las
enfermedades, utilizando medios naturales o tradicionales de curacién aplicados en perfecta armonia con
nuestra medicina tecnolégica actual.
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“Mientras que los antibidticos utilizados racionalmente tienen su lugar en la practica médica, el uso y el
abuso de los antibitticos esta produciendo generaciones de bacterias resistentes; las infecciones se
agravan y el paciente no se cura’. Asi se expresaba G.P. Kent en un simposio celebrado en Dallas
(Texas) en septiembre del afio 2000 dedicado al uso y abuso de los antibiéticos.1

Se trataba de una sefial de alarma mas ante el empleo masivo e irreflexivo de antibiéticos, que en
muchos casos no solo se han convertido en productos quimicos carentes de eficacia, sino con efectos
perjudiciales.

Desarrollo

Las primeras sefales de alarmase dieron cuando algunos hospitales de todo el mundo anunciaron que la
vancomicina, un potente antibiético, era incapaz de combatir el Staphylococcus aureus, la bacteria
responsable de muchas infecciones hospitalarias; y ocurrié lo mismo con la penicilina, pues un 40 % de
las cepas de Streptococus pneumoniae, responsable de neumonias, meningitis y otitis se le han vuelto
resistente total o parcialmente. Mas peligrosas aun se han tornado algunas cepas de enteroccoccus
(capaces de provocar graves infecciones del tracto urinario y las valvulas cardiacas) que se han vuelto
resistentes a todos los farmacos existentes en el mercado.1.2

“Esta situacion plantea la desconcertante posibilidad de que llegard un momento en que los antibiéticos,
como sistema terapéutico, tendran interés desde un punto de vista histérico”, ha advertido el doctor Stuart
Levy, experto de fama mundial sobre la resistencia a las bacterias. Ya quedan incluso lejos los tiempos
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en que gracias a las investigaciones de Alexander Fleming, E.B.Chain y Howard Walter Florey,
dispusimos del primer antibidtico de la historia, la penicilina. Se crey6 entonces que aquello supondria el
fin de las infecciones y de muchas epidemias. Sin embargo, 60 afios después los agentes patégenos que
las provocan han aprendido a combatir nuestras armas quimicas. Ya lo habia advertido Fleming en 1945:
“El uso indiscriminado de la penicilina acabara provocando el desarrollo inevitable de bacterias
resistentes”. Asi pues, cualquier intento de destruirlas esta destinado a fracasar tarde o temprano,
porque ademas, segun sefiala el doctor Jeffrey Fisher,”las bacterias producen una nueva generacion
cada 20 min, y se multiplican 500 000 veces mas de prisa que nosotros”. 2:3-5

Cabria preguntarnos entonces, ¢ qué alternativas tenemos, pues, para combatir a las nuevas cepas de
superbacterias que hemos creado con nuestro uso implacable e indiscriminado de antibi6ticos quimicos?
Sin duda, tenemos un problema grave, segun observa Stephen Harrod Buhner, autor del libro
Antibiodticos naturales: “La era de los antibi6ticos se ha acabado. El grado y velocidad de evolucion de las
bacterias son tan rapidos que los nuevos antibidticos generan resistencia en muy pocos afios en lugar de
las décadas que necesitaban antes. Pero quedan unos rayos de esperanza...”2.6

Efectivamente, los cientificos sefialan que si empezamos por reducir drasticamente el uso de los
antibidticos y limitamos su uso a los casos de amenaza grave para la salud, quizd podamos superar, al
menos, parte del problema, pues los investigadores han descubierto también que cuando las bacterias
no topan regularmente con antibidticos, empiezan a olvidar como resistirse a ellos.

Tomar conciencia en relacion con la importancia de mantenernos sanos y aprender a fortalecer de forma
natural nuestro sistema inmunitario, son nuestras mejores armas para enfrentarnos contra nuestros
microscopicos enemigos. La APS y la MGI nos facilitan un marco adecuado para lograr dicho obijetivo,
siempre y cuando los primeros convencidos de la realidad anteriormente expuesta seamos nosotros
mismos.

Resulta entonces urgente el hecho de educar a nuestra poblacion promoviendo estilos de vida saludables
que nos protegen de las enfermedades, asi como combatir conductas inadecuadas, como por ejemplo,
la automedicacion de antibiéticos por causas injustificables sin que medie consejo médico alguno.

Igualmente, aunque nuestro cuerpo dispone de un conjunto de mecanismos que nos sirven de proteccion
natural contra dichos microorganismos, la alimentacion deficiente, el consumo de tabaco y de alcohol, la
falta de higiene, el consumo continuado de farmacos, y otros habitos de vida insanos, debilitan nuestra
salud y favorecen el terreno para su invasion.

Son muchos los estudios documentados sobre algunos virus y bacterias que evidencian que estos
pueden aumentar su virulencia en un organismo con carencias nutricionales especificas, entre ellas de
selenio, de zinc, de manganeso y otros micronutrientes. Esto es mas grave de lo que creemos, porque
también se ha demostrado que algunas especies no patégenas de microorganismos se han convertido en
patdgenas al incubarse en personas con deficiencias de varios nutrientes. Asi pues, para mantener el
sistema inmunitario fortalecido y hacer frente sin dificultad a cualquier infeccion, se aconseja una dieta
general sana, recurrir a medicinas como la tradicional china (acupuntura, fitoterapia, etc.), y desintoxicar
el organismo mediante hidroterapia, masaje, barros, etc. En el terreno de las esencias florales de Edward
Bach, tan Gtiles para tratar los trastornos emocionales que afligen al ser humano, también existe una
esencia especifica con poder antibidtico. Se trata del manzano silvestre (crab apple), una esencia que
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ayuda a depurar y a obtener el sentido de la proporcién. Precisamente, porque es un remedio de
limpieza por excelencia, se le considera el “antibiético” del citado sistema floral. 1,6-9

No hay dudas de que las ventajas de consumir antibiéticos naturales son innumerables. El hecho de que
no generen resistencia por parte de las bacterias ya es suficiente para plantearse su empleo regular, pero
no hay que olvidar que ademas favorecen el proceso de regeneracion epitelial, estimulan los mecanismos
naturales de eliminacion, favorecen el funcionamiento de los 6érganos en general, inhiben el crecimiento
de los gérmenes patégenos y aumentan las defensas del organismo, mientras que los antibioticos
sintéticos suelen bajarlas. 10

Para reforzar el sistema inmunolégico es conveniente que nuestra dieta esté compuesta de alimentos
ricos en proteinas vegetales procedentes de las leguminosas, granos integrales, frutas y verduras,

debido a su alto contenido de vitaminas, minerales y fitoquimicos, muchos de ellos, del grupo de los
flavonoides. Varios compuestos de este grupo poseen efectos antibioticos y antivirales. Entre las mejores
frutas para consumo frecuente podriamos destacar las ciruelas, ya que contienen casi todas las vitaminas
del complejo B, lo que les permite ser valiosas frutas antibiéticas de la naturaleza. Los acidos grasos
poliinsaturados de la piel refuerzan la proteccion de la membrana de todas las células del cuerpo,
impidiendo asi la entrada de bacterias causantes de infecciones y enfermedades. Refuerzan ademas el

sistema inmunitario y el corazén.10,11-15

Para prevenir las infecciones conviene asimismo reducir al maximo el consumo de harinas, azucares
refinados, lacteos y carnes. Su alto contenido en grasas saturadas y sus deficiencias de acidos grasos
omega 6 y omega 3, ejercen un efecto negativo sobre las defensas y favorecen en cambio las
infecciones recurrentes.

Existen asimismo plantas medicinales con poderosos efectos antibidticos directos, o bien activadores de
las defensas, que conviene consumir con cierta regularidad o utilizar expresamente como alternativa a
los antibi6ticos quimicos cuando sea preciso. Alimentos con elevadas dosis de vitaminas como la A
(retinol) ayudan a mantener la integridad de los epitelios, que es por donde entra cualquier infeccion.
Otras vitaminas basicas son la E (antioxidante), ya que la oxidacion celular aumenta considerablemente
durante las infecciones, asi como el acido ascérbico o vitamina C, que suele usarse en los procesos
infecciosos porque aumenta las defensas frente a los gérmenes. Otro nutriente importante para ayudar al
cuerpo a luchar contra la infeccion fabricando anticuerpos especificos es el zinc, ya que disminuye la
severidad de los sintomas y acorta la duracién del episodio infeccioso. 16

Igualmente, la ingestion de prebidticos (sustancias que se encuentran en alimentos como el trigo, el ajo,
la cebolla, la remolacha), y/o los probidticos (que se encuentran en alimentos como el yogurt y las
leches fermentadas, ambos ricos en lactobacilos acidofilus) en nuestra dieta diaria, ayudan a equilibrar
y mantener saludable la flora intestinal y la vaginal, disminuyendo asi la susceptibilidad de sufrir
infecciones del estdbmago, el intestino y la vagina. Asi mismo, los prebidticos y probidticos son vitales en
aquellas personas que estan recibiendo tratamiento meédico con antibioticos, ya que reponen la flora
intestinal y vaginal (lactobacilos) que estos destruyen, y previenen asi la aparicion de la diarrea. En
general, tienen también un importante papel como anticancerigenos, sobre todo contra el cancer de
colon.1,2,17-20 También son numerosas las plantas medicinales de reconocida accién antibiética frente a
bacterias, virus y hongos. En general, estos antibiéticos naturales pueden encontrarse en herbolarios y
farmacias a precios razonables, y emplearse con fines preventivos y para reforzar el sistema inmunitario,
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asi como para tratar diversos problemas de salud. 2
Conclusiones

Es necesario comenzar a adoptar medidas y acciones dirigidas a combatir el fenbmeno de la resistencia
bacteriana, basandonos primariamente en la promocion de estilos de vida saludables, y en la aplicacion
de métodos naturales o tradicionales de curacion, los cuales, lejos de provocar efectos indeseables y
resistencia bacteriana, inhiben el crecimiento de gérmenes patégenos, aumentan las defensas
inmunoldégicas y favorecen el buen funcionamiento de nuestro organismo.

Recomendaciones

Se recomienda la profundizacién en los planes de educacion médica de pre y posgrado, del uso de los
agentes antimicrobianos y su prescripcion basada en la evidencia, a fin de evitar su uso irracional en la
practica meédica; asi como también proyectar estos conocimientos, mediante campafas de promocion de
salud a la comunidad, y lograr fomentar cambios positivos en los estilos de vida y en la aplicacion de
meétodos naturales o alternativos de tratamiento.

Summary
Natural antibiotics. Myth or reality

Since its discovery, the indiscriminate use of antibiotics in medical practice has caused, among other
ailments, the development of resistant bacterial strains. Aimed at providing an updated material, it was
made a bibliographic review that goes deep into the historical background of the topic and into the new
standing trends at the world level to treat the cases. It was concluded that it is necessary that people be
aware of the consequences derived from the irrational use of antibiotics on the part of the medical
personnel or of the community, and that specific medical actions directed to the promotion of healthy
lifestyles and to the prevention of diseases should be applied by using natural or traditional means of cure
applied in perfect harmony with our present technological medicine.

Key words: Antibiotics, natural antibiotics, bacterial resistance, lifestyles, traditional medicine, alternative
medicine.
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