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Articulo

La informacion cientifica y la medicina tradicional y natural

Jehova Oramas Didz Iraida Rodriguez Luds
Resumen

El retorno del mundo occidental hacia la medicina alternativa, la utilizacién de la acupuntura y el empleo de
las plantas medicinales y sus derivados para lograr nuevos productos, asi como el desarrollo de las investiga-
ciones, han provocado un incremento en la literatura cientifica. Para el procesamiento de las diferentes fuentes
de informacion, se han desarrollado distintos recursos y sistemas con la finalidad de recopilar el producto de
esta explosion. El objetivo de este trabajo es ofrecer la descripcién de algunas fuentes disponibles en el Sistema
Nacional de Informacién de Ciencias Médicas. De las diversas técnicas empleadas en la medicina tradicional
se han seleccionado la acupuntura y las plantas medicinales. Las principales fuentes de informacion descritas
son las bases de datos MEDLINE, LILACS, MAPA, NAPRALERT, ACULAR, ACUBOC,; asi como las bases
cubanas CUMED y METNA. Se describen ademas algunas publicaciones y se ofrece informacion sobre libros y
folletos ubicados en la Biblioteca Médica Nacional.

DescriptoresMEDICINA ALTERNATIVA; INFORMACION CIENTIFICA.

En la actualidad existe un gran interés rrogantes que se les presenta por parte de
por la medicina tradicional y natural que los pacientes.
algunos llaman complementaria, holistica El doctor Gordon plantea en un articulo
o alternativa, y ha sido motivo de numero- titulado “Medicina alternativa y el médico
sos comentarios divulgados en prestigio- de familia® que en eNational Institute of
sas publicaciones. El doctor M. KYu Health Office of Alternative Medicirke los
Chungen su articulo “Why alternative me- EE.UU. clasifican las técnicas de esta espe-
dicine™ plantea que es posible que esa cialidad en 7 categorias. Entre ellas se men-
atraccion por la medicina alternativa sea cionan las siguientes: las intervenciones de
precisamente por la diferencia entre ésta y la mente y el cuerpo, las terapias bioelec-
la medicina convencional. El opina que en tromagnéticas, los sistemas alternativos de
el caso de la medicina familiar y la medici- la practica médica, los métodos de curacion
na tradicional existen elementos comunes, manual, la medicina verde, los tratamientos
porque muchos de los principios basicos biologicos y farmacoldgicos, y la nutricion
se relacionan como son observar al paciente la dieta. El ofrece un andlisis de los diver-
en su entorno socialEste autor sefiala la  SOs tipos de medicina alternativa y sugiere
necesidad de obtener mayor informacion y las formas en que los medicos de familia
la divulgacién de algunas de estas técni- pueden integrar algunos aspectos de esta
cas que son cada vez mas empleadas en lanedicinadentro de la practica médica.
practica clinica, para ayudar a los médicos ~ La Organizacién Mundial de la Salud
a hacer frente a la gran cantidad de inte- (OMS) realiza esfuerzos por promover y
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desarrollar el uso racional de la medicina En la sociedad occidental se han de-
tradicional en todo el mundo, en 1977 fue sarrollado investigaciones cientificas sobre
concebido un programa que comprende la |os efectos bioldgicos en los seres huma-
introduccion de las plantas medicinales y nos® La integracién de estas plantas con
la acupuntura. valor demostrado ha permitido su incorpo-
En muchos paises se ha comprobado (4¢jgn a Ia terapéutica médica, de acuerdo

e b, o oo el aaCon 1 cesidaces d Gada pacnt, 52
) evita asi la automedicacién.

en los EE.UU., Bélgica, Alemania y Aus- En la actualidad, los progresos de la
tria se demostro que 60 % de los alemanes . . ' . :
y belgas, 74 % entre los botanicos y mas ciencia son tales, que descopoudos ho,rl-
de un tercio de la poblacién de los EE.UU. ZONtes se abren a la fitoterapia y otras téc-
apelan porque se introduzcan estas técni-Nicas de la medicina tradicional, nuevos
cas en los Sistemas Nacionales de Salud. Mmétodos cientificos por descubrir en las
En Australia, 80 % de las personas in- plantas, propiedades actuales de los prin-
fectadas por el virus de inmunodeficiencia cipios activos y formas originales de utili-
humana (VIH) han recurrido a las diversas zacién en la practica médica. Los remedios
formas de tratamiento comprendidas entre se han convertido en auténticos medica-
la medicina alternativa y sobre esto se en- mentos y el empirismo ancestral dara lu-
cuentra disponible mucha literatura en gar a la ciencia del sighxi
INTERNET? Con el presente trabajo nos propone-
Los productos naturales empleados s jdentificar los recursos que se tienen
con ?l Obje“\ﬁl de mejlorz?lr los males que disponibles para el aseguramiento informa-
aquejaban al hombre le han acompanadotivo respecto a la medicina tradicional y

en el transcurso de los siglos. Ya desde la natural en las diferentes areas del Sistema
Edad Antigua la utilizacion de las plantas . 2
Nacional de Informacion en Salud.

y algunos de sus derivados eran emplea- X o
dos en China, Babilonia y Egipto. EI pri- Por la amplitud respecto a las técnicas

mer texto escrito en relacion con la medi- comprendidas en la medicina tradicional y
cina sobre la base de plantas se reporta ernatural se han escogido solamente para este
la arcilla, en la cual se agrupaban una serie analisis los recursos donde se encuentra lo-
de tabletas grabadas con caracterescalizada la informacion acerca de las plan-
cuneiformes sobre las plantas y los autores tas medicinales y la acupuntura, por ser és-
de estas notas, redactadas 3 000 afios a.n.aas las técnicas mas empleadas en todo el
Desde los sabios del Alto Egipto hasta los sjstema Nacional de Salud.

druidas misticos de los bosques galos, des-
de los médicos chinos de hace 5 000 afios
hasta los grandes cientificos del sigto,

no se ha dejado nunca la bisqueda hacia el
conocimiento de las plantas y sus virtudes
terapéuticas.

Descripcion de las principales fuentes

En ambas teméticas (plantas y
Las plantas en el decursar del tiempo acupuntura) Ia.informacic')n gigntiﬁca se en-

han sido una fuente importante de medica- CUentra muy dispersa en distintas publica-
mentos. En los Gltimos 20 afios, en Gran Ciones seriadas (revistas), ya que los arti-
Bretafia y EE.UU., los componentes acti- Culos pueden aparecer en cualquier publi-
vos de los medicamentos que se consumencacion especializada segun el uso o la apli-
se han identificado primeramente como cacion en las distintas afecciones o investi-
plantas en su uso comin. gaciones realizadas.

40



La base de datos MEDLINE en GEDM;

Revista Paulista de Acupuntuta.

gue abarca la informacion publicada desde Alternative Therapeutic Health Medicine.

1965 hasta la actualidad, se encuentra ubi-

cada en la Biblioteca Médica Nacional
(BMN), en los Centros Provinciales de In-
formacion, en las Facultades de Medicina

Chinese Medical Journal (Eng).
Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation.

Stomatologiia (Mosku).

y en otras instituciones. En esta base de Minerva Stomatologica (Torind).
datos se publicaron 1 571 referencias so- British Journal of Acupuncture.

bre plantas medicinales y 497 de
acupuntura, en los ultimos 2 afios.

De las publicaciones marcadas con *

Se puede tener acceso por Internet a S€ €ncuentran algunos nimeros en la Bi-

PubMed, una version gratuita de
MEDLINE que tiene disponible hasta la
Gltima informacién incorporada a la base
de datos.

La base de datos MEDLINE incluye
entre las principales publicaciones espe-
cializadas en plantas medicinales,
fitoterapia, medicina herbaria vy
etnofarmacologia, las siguientes:

Journal of Ethnopharmacology

Planta Médica*

Phytochemistry

British Journal of Phytotherapy.
Indian Journal of Biochemistry and
Biophysics.

Chemical and Pharmaceutical Bolletin.
Journal of Natural Products.

Herba Hungarica.

Herba Polonicat

Hamdard Medicus.

Chinese Medical Journal.

Plantes Medicinales et Phytotherapie.
Revista Paulista Medica (Brastt).

En acupuntura se destacan:

Acupuncture and electro-therapeutics
Research.

American Journal of Chinese Medicihe.
Journal of Bioenergetics.

Vaprosy Kurortologii, Fizioterapii i
lechenbnoi Fiziocheski Kultury.

Journal of Traditional Chinese Medicirie.
Klinecheskaiaa Meditsina.

blioteca Médica Nacional.

También podra encontrar informacion
en las publicaciones nucldaancet, JAMA,
NATURE, Science, British Journal of Me-
dicine Para la localizacion de estas publi-
caciones entre las unidades de la red de in-
formacién, podra consultarse el Catalogo
Colectivo SECIMED en la Biblioteca Mé-
dica Nacional o en las unidades de infor-
macion.

En MEDLINE se ofrece no sélo el re-
sumen, también aparece la direccion de la
institucion donde se puede localizar al au-
tor y solicitar efeprint; a menudo aparece
el correo electronico del autor de los edito-
res de la publicacion.

Dentro del vocabulario controlado
(MeSH) aparecen muchos descriptores so-
bre plantas medicinales que ademas son
comestibles; clasificadas como vegetales,
tubérculos y frutas. También aparecen los
descriptores en orden alfabético, con el
nombre con que se conoce la planta, el aloe
(sabila) y el llantén (plantago mayor).

Otro numeroso grupo de plantas se
identifican por sus componentes o princi-
pios activos como los flavonoides, alca-
loides, y si éstos son utilizados en trata-
mientos homeopéticos, también pueden
aparecer en la categoria dedicada a la ho-
meopatia Hp del MeSH.

Pero en general el descriptor mas uti-
lizado es el de MEDICINE, Herbal (es el uso
de la hierba en el tratamiento de enfermeda-
des o para aliviar el dolor) y el descriptor
PLANTS, MEDICINAL o PLANTS,
TOXIC en caso de plantas venenosas.

41



Sobre acupuntura los descriptores mas datos (DeCS)se encuentra un mayor name-
empleados son: ro de descriptores sobre plantas utilizadas
en homeopatia. En la revision realizada se
encontraron 34 trabajos sobre acupuntura
en el afio 1997 y en plantas medicinales 60.

Existe un banco de datos computa-
dorizados sobre quimica y farmacologia de
los productos naturales e incluye las plan-
tas, y se conoce con el nombre de
NAPRALERT (hatural products alejtque
es una base de datos factografica sobre
componentes quimicos y farmacolégicos
o - de extractos de plantas, microbios y ani-
plantas medicinales es Medicinal and  majes (marinos). Esta base es mantenida
Aromatic Plants Abstrac(#APA);esuna  por el Programa para la Investigacion
revista de resimenes que se publica cadaColaborativa en Ciencias Farmacéuticas
2 meses desde el afio 1979, cubre comple-(PCRPS) de la Facultad de Farmacia de la
tamente la literatura mundial sobre todos Universidad de lllinois, Chicago. En ella
los aspectos de las plantas medicinales y se procesan 200 titulos de revistas cientifi-
aromaéticas. Esta obra se actualiza median-cas que se ha determinado contienen infor-
te la bisqueda, seleccion y el resumen de maciér]. También se revisan los servicios
trabajos relevantes obtenidos en cerca ded€ resimenes entre los que se encuentran:

Acupuntura Acupuncturg.

Analgesia por acupunturadgupuncture
analgesia.

Puntos de acupunturAgupuncture point
Terapia por acupunturaA¢upuncture
therapy).

Otra valiosa obra de referencia sobre

600 titulos de las publicaciones periédicas
mas importantes de todo el mundo, infor-
mes de investigacion, libros, conferencias
y patentes. También recoge la informacion
de la base de datos CABI, del Reino Uni-
do, recibida mediante el programa de in-

tercambio de colaboracién. Cada uno de los

Chemical Abstracts, Biological Abstracts,
Index MedicusMAPA, Current Contents
Life Sciencies

La informacién contenida en
NAPRALERT esta estructurada en 3 sec-
ciones conocidas como el "Perfil en 3 par-
tes de NAPRALERT".

Perfil etnomédicoBrinda 4 tipos de

700 0 més resumenes seleccionados de Cadﬁ']formacién principa|mente: nombres, si-

tema contiene informacion sobre el autor,
la asociacion institucional de los autores,
el titulo del trabajo, la descripcién biblio-
grafica, el idioma, el nimero de referencia
y un resumen informativo. Esta base de
datos se haya disponible en CD-ROM. En
la Biblioteca Médica se encuentra en ver-
sion impresa. Para la obtencion de infor-
macion dirigirse a Director INSDOC, 14
Satsang Marq. New Delhi, 110067 India.
La Biblioteca Médica Nacional, los
centros provinciales y otras bibliotecas de
algunas de las instituciones de investiga-

nénimos, nombres comunes, usos
folkléricos o tradicionales médicos y una
lista (de referencias bibliograficas de don-
de se obtuvo la informacion).

Perfil farmacolégico Comprende en-
sayos de los efectos farmacoldgicos de ex-
tractos vegetales, animales o de hongos, asi
como de compuestos puros.

Perfil fitoquimico Para todos los com-
ponentes secundarios presentes en la plan-
ta, microbio o animal, contiene en forma
tabular el nombre del compuesto, la clase
guimica del compuesto, el porcentaje que
representa, y el pais o area geogréfica don-

cion tambien poseen el disco compacto de de se encuentra la planta.

la base de datos LILACS, la cual contiene
la informaciéon cientifica de la América
Latina e incluye la de Cuba. En el tesauro

Para América Latina, NAPRALERT
esté disponible en la red PRONAT cuya
sede se encuentra en la Escuela de Quimi-

0 vocabulario controlado de esta base de ca de la Universidad de Costa Rica.
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En el Servidor de la red de informa- blioteca, la Academia chinay el Centro de
cion del Sistema Nacional de Informaciéon Recuperacion Bibliogréfica de la medici-
de Ciencias Médicas (Infomed) y en el de- na china tradicional. En 1991 se comenz6
partamento de Procesamiento del Centro @ desarrollar el analisis de la bibliografia y
Nacional de Informacién de Ciencias Mé- €l Sistema de Recuperacién de la Materia
dicas (CNICM), se podra encontrar infor- Medica chinay el Analisis de la Bibliogra-
macion sobre algunas plantas estudiadas er{i@ Qigong y el Sistema de Recuperacion
el Plan Nacional de Investigacion sobre (€N inglés). Se puede obtener si dirige su
plantas medicinales. Para obtener informa- cOrrespondencia &hinese Academy of
cién puede dirigirse al Departamento de Medical SciencgsBeijing, China.
Procesamiento en el CNICM.

Otras obras donde se podra encontrar
informacion son [EXCERPTA MEDICA,
Index Medicus, Current Content, Chemical
Abstracts, Biological Abstracts.

En el anexo se ofrece una relacion de
libros y folletos sobre plantas medicinales
y acupuntura disponibles en la BMN, en la

base Libmed. se publicé una compilacion de 3 695 citas

hUna tIJase|.|mgortantEe sobNre acupurlturéa\ sobre plantas medicinales, en 1989 un se-
S€ haya localizada en Espana con mas 0€q ,nqo paquete con 143 citas con resumen.

700 000 articulos (ACUBOC). En este En 1990 se publicé otro con 957 citas de

numero de Resumed se hace una resefia d¢q,istas y tesis de grado, y se edit6 otro mas
una importante obra de referencia. Para ob- .4, 231 citas tomadas directamente de las
tener informacion sobre ambas debe diri- publicaciones. Sobre acupuntura se com-
gir su mensaje a http://www.amemh.org  pijaron paquetes en 1984, 1987, 1989. Pos-
Otra base de datos sobre acupuntura ierigrmente se inicié la serie Medicina Al-
es ACULARS The Acupuncture Literature  tarnativa que recopilé informacion sobre
Analysis and Retrieval Systeis unabase  gcupuntura. Esta serie se ha continuado
bibliografica en el campo de la acupuntura pajo el nombre de Resumed/Temas, serie
y moxibustion que contiene referencias de pedicina Tradicional Natural y se han pu-
500 revistas biomedicas publicadas en Chi- plicado hasta el presente 1 folleto que con-
nay en el extranjero, con mas de 15€5  tjene referencias sobre plantas medicina-
de bibliografias publicadas desde 1984 has- |gg (256), 2 folletos sobre acupuntura,

ta 1988, y mas de 60 % de las citas contie- 3 sobre homeopatia, 1 sobre magnetismo
nen los resimenes. A partir de 1989 se ofre- y 3 sobre termalismo.

ce informacién para los usuarios. El siste- La serie FITOMED constituye otra
ma se caracteriza por su amplia cobertura, serie de un colectivo multidisciplinario que
500 publicaciones con resumen en chino, analiza la bibliografia disponible en el pais

inglés, francés, aleman, japonés y ruso. El sopre algunas plantas. Para recopilar esta
sistema ha sido disefiado por la Federacioninformacion se prepara una ficha sobre la

Mundial de las Sociedades de Acupuntura planta, que contiene los datos siguientes:
y Moxibustion (NFAS) como recurso bi-  nombre comun, nombre cientifico, formu-
bliografico para los miembros en el nivel |a botéanica, descripcion de la planta,
mundial. fenologia, origen y localizacion, parte (til
La OMS ha dado apoyo y ayuda fi- yforma de coleccién, propiedades medici-
nanciera al sistema, el cual se establece pornales reconocidas, formas farmacéuticas
parte del Instituto de Informacion y la Bi- descritas, vias de administracion, otras
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propiedades atribuidas, advertencias, otros vista Cubana de Medicina Militar 7, en la
usos, componentes, cultivo, y referencias Revista Cubana de Estomatologia 17 en los
bibliograficas. De éstas se publicaron yjtimos 9 afios , y en la Revista Cubana de
FITOMED 1, FITOMED 2, FITOMED 3 Farmacia en los 32 afios se han publicado
y FITOTOX (contenida la informacion so- 556 ticylos sobre plantas medicinales.
cota dltima se pusde consular al enviar gy EN €l Depariamento de Procesamien-
to de la Informacién del CNICM se produ-

correo electrénico a: i
ce la base de datbHEETNA(Medicina Tra-

Listproc@imed.sld.cu dicional y Natural) que recopila informa-

El asunto en blanco cion sobre publicaciones periddicas, libros,
En el cuerpo del mensaje escript index y literatura no convencional (conferencias,
fitotox tesis). El periodo que se abarca es muy

amplio ya que contiene informacién sobre
A vuelta de correo recibird un listado algunos textos clasicos. Las materias incor-
con los nombres de cada planta'y Ios nom- poradas son homeopatia, termalismo,
bres de cada fichero para seleccionarlo.  acupuntura, ejercicios, magnetismo, plan-
tas medicinales, medicina tradicional (otras
técnicas), hipnosis, y medicina natural. In-
cluye literatura cubana y extranjera locali-
Dejar el asunto en blanco _za(_ja en el pais, resumida al_espaﬁol,
En el cuerpo del mensajget anamu m@za_da por el tesauro de Descriptores en
fitotox Ciencias de la Salud (DeCS). Esta base esta
localizada en el servidor de INFOMED y
Desde 1996 se inicid la publicacién en el departamento de Procesamiento de la
Revista Cubana de Plantas Medicinales Informacion. Toda la informacion aparece
Versién electronica. Se publica cuatri- en versién impresa, en un folleto bajo el
mestralmente y una version impresa podra titulo Resumed/Temas. Serie Medicina Tra-
ser consultada en la BMN. El objetivo de dicional y Natura) que se distribuye a to-
esta publicacion es divulgar los resultados 455 |as unidades de informacion del pais.
obtenidos en el plan de investigaciones so- g, |3 revista de Plantas Medicinales se han
bre plantas. Al igual que todas las revistas recopilado mas de 800 referencias y en

cubanas se encuentra en el sitio Web deacu untura alrededor de 300 (todas locali-
INFOMED. Para publicar articulos inédi- b :
zadas en el pais).

tos en esta publicacién se enviara el traba- , .
jo a la Editorial Ciencias Médicas o direc- A partir de este nimero de Resumed,
tamente al Departamento de Procesamien-apareceran resimenes sobre la Medicina
to de la informacién. Debe enviarse ade- Tradicional y Natural para divulgar aspec-
mas en disquete, por ser una publicacion tos relevantes sobre la investigacion en estas
electronica. técnicas. La revista tiene periodicidad trimes-
La informacion contenida en las revis- tral y una tirada de 1 000 ejemplares.
tas cubanas se encuentra compilada en la  En el transcurso del presente afio se
base CUMED de la BMN. desarrollaran otros productos como
En las revistas cubanas se ha publica- guias, directorios de personalidades,
do sobre la medicina alternativa. En gene- identificacion de titulos a texto comple-
ral tenemos que en la Revista Cubana deto en INTERNET, y localizacién de si-
Medicina General Integral en los Ultimos 5 tios Web para la recuperacion de infor-
afos se han publicado 5 trabajos, en la Re-macioén relevante.
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Anexo
Plantas medicinales
Base de Datos LIFMED

1. Duraffourd, C. Examenes de laboratorio galémica. Elementos terapéuticos sinérgicos. 1986.
2.Cabhier de phytotherapie clinique. Examens de laboratorie galenique. Elements therapeutiques.
3.Duraffourd, C. Infecciones O.R.L. y broncopulmonares. Enfermedades infantiles. Afecciones cutaneas.
4. Duraffourd, C. Afecciones reumaticas. Afecciones digestivas. 1987.
5.Drury, Colonel Heber. The useful plants of Indian, with notices of India: with notices of their chef valve in
comerce, medicine, and the arts. 1985
6.Aguilar, Abigail, Camacho, Juan R, Chino, Soledad. Herbario medicinal del Instituto Mexicano del Seguro
Social. 1994.
7.Peris, Juan Bautista. Fitoterapia aplicada. 1995.
8.Remédi di térra. Ubicacion en el fondo.
9.Plantas medicinales: FITOMED. 1995.
10. Colectivo: Cuba. MINFAR. INSTITUTO Superior de Medicina Militar. Dr. Luis Diaz Soto. Compendio de
investigaciones sobre Aloe Barbadensis Mille(sabila) cultivado en Cuba. 1990.
11.Fuentes Fiallo. Bibliografia cubana de plantas medicinales 1492-1980. 1985.
12. Aguilar, Abigail. Herbario medicinal del Instituto Mexicano del Seguro.
13.Atal, C.K. Chemistry and pharmacology of vasicine: a new oxytocic and abortifacient. 1980.
14.Kurup, P.N.V. Handbook of medicinal plants. 1979.
15.Khory, Rustomjec, Materia médica of India and their therapeutics. 1985.
16.Kirtikar, K.R. Indian plants. 1981.
17.Lindley, John. Flora médica: a botanical account of all the more important plants used in medicine. 1985.
18.Lozaya, Xavier. Flora medicinal de México. 1982.
19.Lozaya, Xavier. El Zapote blanco. 1981.
20.Murray, James A. The plants and drugs of sind, being a systematic account.
21.Trease, George Edward. 1986.
22.Duraffourd, C. Afecciones reumaticas. Afecciones digestivas. 1987.
23.Plantas medicinales utilizadas en el embarazo parto y puerperio. 1992.
24. Trinchet Ayala, Edilberto. Manual practico de acupuntura. 1990.
25. Alvarez Diaz, Tomas Armando. Manual de Acupuntura. 1992.
26.Rigol Ricardo, O. Manual de acupuntura y digitopuntura para el médico de familia. 1992.
27.So0, James Tin Yau. Treatment of disease with acupunture. 1987.
28.RequenaYves. Terrains and pathology in acupuncture. 1986.
29.Matsumoto, Kiiko, Birch, Stephen. Extraordinary vessels.
30. Ellis, Andrew. Grasping the wind. 1989.
31.Matsumoto, Kiiko Birch. 1983.
32.Requena, Yves. Acupunture et psychologie. Character and health: the relationship of acupunture and
psychology. 1989.
33.Zmiewski, Paul. Akumoxa therapy. 1990.
34.Nguyen-Van-Nban. Traitement de la douleur: acupuncture chinoise, electropuncture, digitopuncture. 1989.
35.Dale, Ralph Alan. Los sistemas de la micro-acupuntura.
36.Bossy, Jean Atlas anatomique des points d’acupunture. 1990.
37.Borsarello, Jean-Francois. Acupunture clinique et therapeutique. 1989.
38.Pham, Quang Chau. Acupunture chez 1 enfant. 1988.
39. Autor colectivo: Instituto de la Medicina Tradicional China de Beijang. 1984.
40.Borsarello. J.F. Dictionnaire de medecine chinoise traditionnelle. 1984.
41.Roustan, C. Traite d’acupuncture. Medecine traditionnelle chinoise. 1990.
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