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Síntesis biográfica
del Dr. Armando Álvarez Nodarse

Armando Lucilo Álvarez Nodarse, nació el 13 de diciembre de 1930 en Sagua La Gran
Villa Clara. En esa ciudad cursó sus estudios primarios (escuela de los jesuitas) y los se
darios (instituto de segunda enseñanza) graduándose de bachiller en el año 1946. Dur
su carrera de medicina fue alumno interno del hospital universitario "Calixto García", de
de el año 1956 hasta 1960 en que se tituló en la Universidad de La Habana Doctor
Medicina. Ese año parte a cumplir el servicio médico rural por 6 meses regresando al H
pital "Calixto García” para iniciar la residencia de Ginecología y Obstetricia. Desde 1960
65 trabaja como médico especialista en la clínica Antoneti (hoy Instituto de Cirug
Cardiovascular). Del 65 al 68  inicia su carrera de dirigente administrativo como director 
la Clínica Hijas de Galicia (hoy Materno-Infantil de Diez de Octubre). Del 68 al 70 subdirecto
regional de asistencia médica y del 70 al 71 Director del Hospital. Docente. "Enrique C
breras”. Del 80 al 82 jefe del departamento de asistencia médica en la dirección provinc
de salud capilatina. Es a partir de 1982 que es nombrado director nacional de termalis
del MINSAP. Al constituirse el grupo nacional de termalismo ocupa la secretaría ejecutiv
Como secretario ejecutivo del Grupo Nacional de Termalismo, estuvo vinculado a su co
dinador nacional, el comandante Jesús Montané Oropesa, en el desarrollo de esta med
natural en todo el pais, conocía de memoria todas las fuentes de aguas minero medicin
y de peloides del país. Editó numerosas publicaciones e impartió varias conferencias r
rentes a estos recursos naturales. Desde 1985 a 1989 participó en forums, reuniones y
ferencias sobre balneoterapia en países  del antiguo campo socialista. En 1990 integ
comité organizador de la primera jornada nacional de termalismo, preside la 2da. en 199
la 3ra. en 1995. Es delegado en esta década de los 90 a varios congresos internaciona
esta medicina natural. Por su trabajo relevante en el desarrollo del termalismo en Cuba,
elegido vicepresidente de la Federación Latinoamericana de Termalismo en 1995 y oc
su presidencia desde 1996 y la vicepresidencia de la Organización Mundial de Termalism
hasta el día de su muerte. Murió en Ciudad de La Habana, el 26 de octubre de 1998.
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