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Programa para el uso racional de medicamentos

Descriptores:SELECCION DE MEDICAMENTOS; PRODUCCION DE MEDICAMENTOS SIN INTERES
COMERCIAL; PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS; DROGAS ESENCIALES.

Para lograr un uso adecuado de los medicamentos las necesidades de salud del entorno
sanitario son las que deben guiar las acciones institucionales en el campo de:

— La seleccién de medicamentos.

— El aprovisionamiento de medicamentos.

— El registro sanitario.

— La formacion de profesionales de la salud.

— La formacién que se proporcione al profesional.
— El uso del medicamento por la poblacién.

— Lainvestigacion.

Durante los Ultimos afios se han venido estableciendo las definiciones administrativas
y los procedimientos que garantizan el marco técnico juridico y laboral que se requiere para
hacer un uso racional de los medicamentos.

Es importante reconocer que para lograr el uso racional de los medicamentos se debe
tener en cuenta el criterio de racional.

Lo que es "racional" es muy diferente para:

— El paciente.

— El médico.

— El farmacéutico.

— El distribuidor.

— El productor.

— El sistema sanitario.

El sistema sanitario para lograr un uso racional de los medicamentos debera establecer
una politica farmacéutica basada en medicamentos esenciales que garantice la coherencia
de los diferentes eslabones en la cadena del medicamento.

* Tomado del Programa para el uso racional de medicamentos. Editado por Centro para el Desarrollo de la
Farmacologia. Cuba. 1999; 3-7.



Sin duda alguna, todos estos eslabones tienen que establecer estrechas relaciones que
permitan lograr un uso sano de los medicamentos. El propdsito de este programa es lograr
un concepto integrador de lo racional.

El productor tendré la responsabilidad de garantizar los medicamentos esenciales que
cumplen con las buenas practicas de produccién farmacéutica que le permita al consumidor
tener confianza, credibilidad y seguridad en el producto, evitando introducir en el mercado
farmacéutico preparaciones de eficacia dudosa.

El distribuidor que promueva el uso racional de los medicamentos debera garantizar la
disponibilidad de los medicamentos esenciales correspondientes a cada nivel de atencion
en base a la oferta de la industria médico farmacéutica.

El médico que promueva el uso racional de los medicamentos debera prescribir aquel
farmaco que, dentro de las alternativas existentes, sea el mas efectivo, seguro y a un costo
razonable para el paciente y para el sistema de salud.

El farmacéutico que promueve el uso racional de los medicamentos debera lograr
durante la dispensacién que el paciente conozca las propiedades beneficiosas y los riesgos
de los medicamentos o de las estrategias terapéuticas recomendadas por el prescritor,
asimismo contribuira a educar al paciente acerca del riesgo que puede representar la toma
de farmacos sin prescripcion médica. En su caracter gerancial cumplira con todas las
reglamentaciones del PNM.

El paciente contribuird al uso racional de los medicamentos cuando utilice correcta-
mente solo los medicamentos por prescripcién médica, en base a su problema de salud
correctamente diagnosticado.

El uso racional de medicamentos requiere de un grupo de acciones en el orden de la
comunicacioén, la educacion y la informacion, con el objetivo de alcanzar actitudes y
conductas acordes con la problematica del significado de los medicamentos en la sociedad
contemporanea.

Estas acciones complementarian otras que ya viene realizando el Sistema Nacional de
Salud como son la creacion del Centro para el Desarrollo de la Farmacoepidemiologia, el

Programa Nacional de Medicamentos y el Programa de Control de Medicamentos.
Objetivos

General

Desarrollar actividades de informacion, educacion y comunicacion para el uso racio-
nal de medicamentos.

Especificos

1. Lograr que la poblacién esté informada sobre beneficios y riesgos de los medicamentos
y el uso de Medicina Natural Tradicional.
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b)

c)

d)

e)

Elevar el nivel de actualizacién de los prescriptores y dispensadores sobre el uso de
grupos farmacolégicos mas utilizados a nivel primario.

Lograr en productores y distribuidores el conocimiento basico sobre las caracteristicas
de los principales grupos farmacol6gicos que producen y distribuyen.

El programa para el uso racional del medicamento estara dirigido a:

Productores y distribuidores.
Dispensadores.
Prescriptores.

Poblacion en general.

Dirigido a productores y distribuidores

Debe orientarse a la preparacion y capacitacion adecuada y sistematica de cada traba-
jador de la industria en funcién de elevar sus conocimientos sobre las ventajas y las
desventajas de los medicamentos (que producen y distribuyen).

Dirigido a Dispensadores

Debe orientarse a la preparacién y capacitacion adecuada y sistematica de cada
trbajador a la farmacia en funcién de elevar sus conocimientos sobre las ventajas y a

las desventajas de los medicamentos (que dispensa) y a desarrollar los principios éti-

cos de estos trabajadores para el rescate de valores que influyen directamente en la
calidad del servicio.

Dirigido a Prescriptores

Tiene caracter educativo, pretende modificar habitos y tradiciones de los prescriptores,
y promover el cumplimiento de principios éticos en el uso de medicamentos.
Ademas debe educar al prescriptor en el uso de productor naturales de eficacia
demostrada y uso tradicional.

Dirigido a poblaciones en general

Tiene caracter informativo, pretende crear conciencia sobre los beneficios y riesgos
asociados al uso de medicamentos, debe ir aumentando el conocimiento acerca de las
relaciones medicamento-salud--magnitud de riesgo.

Dirigido a poblaciones de riesgo

Esta dirigida a niflos, madres, embarazadas y ancianos por ser las subpoblaciones con
mayor sensibilidad para sufrir efectos indeseables de los medicamentos. Pretende crear
conciencia de usar soélo los medicamentos necesarios y por prescripcion médica.

Dirigido a medicina natural y tradicional

Dirigida a informar a la poblacién sobre la utilizacién de la medicina natural y tradi-
cional, en distintos problemas de salud.
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ANEXO 1

Los medicamentos sirven para:

prevenir problemas ¢ ‘
tratar de salud

diagnosticar de la poblacién Por tanto ellos:
— Alivian sintomas.

(\— Previenen enfermedades.
— Contribuyen a recuperar su salud.

Ellos no son la Gnica manera de lograr una buena salud.
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DIETA SANA EJERCICIOS

ANEXO 2

Junto al efecto deseado puede producir un efecto no deseado

Beneficio g=——p Riesgo Efectos secundarios P
Reacciones alérgicas E
Tolerancia L
Dependencia I
G
R "
o]
Puede otros medicamentos Anular el efecto
tener ——p bebiday tabaco———p Aumentar el efecto
interaccion——p  alimentos Aparezcan efectos
con eadodes
C Las poblaciones de mayores riesgos a los efectos indeseables
de medicamentos:
Niflos Mujer en el periodo de embarazo Tercera edad

y lactancia materna
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ANEXO 3
Al rescatarle su médico un medicamento, usted debe saber:

— ¢, Qué tipo de medicamento nos recetaron?

- ¢Para qué sirve?

—¢,Como debe tomarselo o aplicarselo?
- ¢ Por cuanto tiempo?

- ¢, Qué efectos tiene el medicamento?

- ¢, Qué pasa si no cumple el tratamiento?

Debemos USAR aquellos medicamentos que sean:

— Utiles: para nuestro problema de salud.
- Eficaces: demostrado a partir de evidencia cientifica

- Seguros: conocidos.
— De calidad: (control de calidad adecuado).

no por tomar mas medicamentos seremos mas saludables

USELOS SOLO CUANDO SEAN NECESARIOS
SIEMPRE PRESCRITOS POR SU MEDICO
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