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Promocién desalud

En la conocida Carta de Ottawa donde se aprueba el concepto de Promocién de Salud,
la salud se percibe como la fuente de riqueza de la vida cotidiana, donde las estrategias
sanitarias que se desarrollaran incluirdn no sélo comportamiento y estilos de vida, sino la
dimensién politica, intersectorial y multidisciplinaria.

En Cuba, "€l elemento masimportante de que se dispone actual mente para desarrollar
estrategias promocionales, eslaexistenciadel equipo de salud ubicado en el primer nivel de
atencién. La presencia del médico y enfermera de la familia representa una potencialidad
transformadora de | os estilos de vida, un poder formador de cultura sanitariay de tratar el
riesgo antes que laenfermedad?...

L as acciones de promocién de salud se resumen en:

Elaboracion de una politica publica sana.
Reforzamiento delaaccién comunitaria.
Desarrollo de las aptitudes personales.
Reorientacion de los servicios sanitarios.

Donde el movimiento de Municipios por la Salud, articula estas acciones concretas en
territorios administrativos especificos para una poblacion determinada, y en nuestro pais
existeyasu Red Nacional.

LaEducacién paralaSalud esel instrumento idoneo paradesarrollar las actividades de
promocién de salud, que se dirigen entre otras a:

— Determinar model osde salud.

Fomentar estilos de vida sanos.

Establecer estrategias de comunicacion social.
Desarrollar técnicas detrabajo comunitario.

Estas actividades no competen sblo alos servicios de salud, incluye también atodos|os
sectores comprometidos con |a estrategia de promocion.

LaQuintay ultimaConferenciaMundia de Promocion de Salud, se celebrd en México
del 5a 9 dejuniodel 2000. Estase apoy6 enloslogrosdelas4 anteriores. Sulema® Promo-
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cion dela Salud: hacia una mayor equidad” tanto dentro de los paises como entre un pais
y otro, y tuvo como meta, un examen del aporte realizado por |as estrategias seguidas, para
mejorar lasalud y lacalidad de vida de las personas que viven en circunstancias adversas.?

En esta Conferenciaseincluyd la“ Declaracion Ministerial de M éxico sobre lapromo-
ciéndelaSaud: Delasideasalaaccion”, firmada por los participantesy:

- Reafirmalacontribucion de las estrategias de promocion de salud ala sostenibilidad de
las acciones locales, nacionaes e internacionales.

— Expresa el compromiso de elaborar un plan de accién de alcance nacional paraseguir de
cercalos progresos realizados en laincorporacion de las estrategias de promocion de la
salud en lapoliticay planificacion anivel nacional y local.
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Descriptores empleados para la recuperacion de informacion en las Bases de Datos
CUMED, LILACSY MEDLINE eninglésy en esparfiol, tomado del tesauro DeCSy MeSH
donde se encuentran los términos autorizados por € sistemade Informacion de Salud para
una busqueda con precision.

Término DeCS—MESH

Educacion en Salud / Health Education

Participacion Comunitaria/ Consumer Participation

Promocién delaSaud/ Health Promotion
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Lic. BarbaraHernandez

Usted puede hallar informacién sobre Promocién de Salud en | os siguientes sitios Web.

SitiosWEB de Promocién de Salud

Community Health Promotion Projects

http://www.monash.edu.au/heal th/comm-proj/

Dimensién Humana. (Sociedad Espariolade Medicinade Familiay Comunitaria)
http://www.semfyc.es’/humano/index.htm

European Community Public Health Programs
http://europa.eu.int/comm/health/index_en.html

Health Promotion International (Revista)
http://heapro.oupjournals.org

Health Promotion on the Internet
http://www.monash.edu.au/health

International Union for Health Promotion and Education
http://www.ijhp.org/iunpe.htm

Internet Health Promotion Directory
http://www.monash.edu.au/heal th/hprnlink.htm
Internet Journal of Health Promotion (Revista)
http://www.ijhp.org

MEDWEB Emory university
http://iww.medweb.emory.edu/M edweb/FM Pro

Nutritional Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion
http://www.cdc.gov/nccdphp/index.htm

Office of Disease Prevention and Health Promotion
http://odphp.osoph.dhhs.gov/default.htm

Promocion delaSalud
http://Amww.paho.org/Project.asp?SEL =TP& LNG=SPA& CD=FHELTHPRM
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