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RESUMEN

De la planta formuladora de plaguicidas de Managua, en la
Ciudad de la Habana, se estudiaron 31 obreros manipuladores de
plaguicidas, que fueron atendidos en el laboratorio de Toxicologia
del departamento de Riesgos Quimicos del Instituto Nacional de
Salud de los Trabajadores, donde se les aplicd una breve encuesta
para recoger datos de historia clinica y ocupacional, antecedentes
patolégicos y habito tdxicos. A todos se les realizé el andlisis de la
actividad de la enzima colinesterasa en sangre total y la determina-
cién de las inmunoglobulinas IgA, 1gG, IgM e IgE. Para la obten-
cion de los resultados, se aplicéd el programa estadistico SPSS, ver-
sion 10.
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ABSTRACT

Thirty one workers who manipulate pesticides in the Formulat-
ing Pesticides Plant of Managua, in Havana City, were studied. The
workers were assisted in the Toxicology Laboratory of the depart-
ment of Chemical Risks of the National Institute for Occupational
Health, where a brief survey was applied that gathered data of clini-
cal and occupational history, pathologic antecedents, and toxic hab-
its. Analysis of cholinesterase activity in total blood and determina-
tion of immunoglobulins IgA, 1gG, IgM and IgE, were realized to
all workers studied. To obtain the results the SPSS statistical pro-
gram, version 10, was applied.
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INTRODUCCION

Los plaguicidas son sustancias quimicas biol6gi-
camente activas que se emplean deliberadamente en el
medio ambiente con el proposito de provocar un efec-
to biocida especifico. Los obreros en todas las etapas
de la produccion, almacenamiento y aplicacion de es-
tos productos se convierten en expuestos a plaguici-
das, a menos de forma ocasional; otros, por su parte,
experimentan una exposicion continua. Ademas, debe

tenerse en cuenta que, como poblacion general, los
trabajadores se exponen también a los residuos de pla
guicidas presentes en € aire, e aguay los alimentos
gue han sido tratados con estas sustancias.

Los riesgos a la salud humana por inmunosupre-
sion inducida por plaguicidas dependen no solo de la
toxicidad de estos, sino adicionalmente de la forma en
gue se exponen los individuos, de sus caracteristicas
demogréaficas y condiciones socioecondmicas, y su
estado de salud.

Diferentes autores han reportado como los plagui-
cidas organofosforados, los carbamatos, los organo-
clorados y los derivados metélicos pueden provocar
ateraciones en la estructura y funcion del sistema in-
mune. La mayoria de las investigaciones realizadas
coinciden con que se produce una inmunosupresion
provocada por plaguicidas, mientras que algunos estu-
dios reportan la activacion de los mecanismos inmu-
noldgicos. Se reporta € decremento de los centros
germinales luego de la exposicion a antigenos, atrofia
del timo y supresion de las respuesta de hipersensibi-
lidad tardia, ademés de retardo en la activacion de los
macrofagos y reduccion de las funciones de las células
mediadoras de |a respuesta humoral y celular *>.

A pesar de las diversas formas de estudios y de in-
formes contradictorios encontrados, en la actuaidad
existen suficientes pruebas en seres humanos y en
modelos de animales para indicar que los plaguicidas
son un riesgo importante para el sistemainmunol égico
de los trabajadores expuestos >°.

Con el presente estudio nos proponemos evaluar
las concentraciones de las inmunoglobulinas (IgA,
IgG, IgM e IgE) como un indicador de la inmunidad
humoral, y determinar la actividad colinesterasica en
los obreros manipuladores de plaguicidas.
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MATERIAL Y METODOS

En € laboratorio de Toxicologia del departamento de
Riesgos Quimicos del Instituto Nacional de Salud de
los Trabgjadores (INSAT), se estudiaron 31 obreros

Tabla1

con exposicion laboral a plaguicidas, pertenecientes a
la planta formuladora de plaguicidas de Managua, en
la provincia de Ciudad de la Habana, donde los obre-
ros manipulan las sustancias quimicas que se refieren
enlatabla 1.

Productos comerciales por derivados quimicosinsecticidas mas usados en la produccion en la planta for-

muladora de plaguicidas de Managua

Producto comercial

Derivado quimico

Alfa Cipermetrina CE , Cipermetrina CE 10, Deltametrina CE 25

Propoxur CE 20

Metil Paration CE 50, Malation CE 57, DDVP CE 50
TebuconaZell CE 25

Ametrina PH 80, Ciromacina PH 2,5

Zineb PH 75, Maneb PH 80, Mancozeb PH 80
Propanil CS 36

Amitraz CE 12,5

Glifozell CS 36

Imidacloprid 0,005 % cebos

Dicofol CE 18,5

Diurén PH 80

Piretroide
Carbamatos
Organofosforados
Triazoles

Triazina
Ditiocarbamato
Anilinas

Amidinas

Derivado del &cido propionico
Neonicotinamidas
Organoclorados
Derivado de laurea

Otras sustancias que son utilizadas en mezclas con
estos plaguicidas son disolventes organicos tales como
nafta craqueada pesada, xileno, cloroformo y heptano.

Se estudiaron obreros con edad entre 26 y 55 afios
y con un tiempo de trabajo entre 2 y 18 afios, ademas
de un trabajador que desempefia esta labor desde hace
30 arfios, y pertenecientes todos a los siguientes pues-
tos de trabgjo: operarios, jefe de produccion, jefe de
planta, amacén y de mantenimiento.

A todos los trabajadores se les aplicd una breve
encuesta que recogia datos demograficos y anteceden-
tes patolégicos de enfermedades crénicas, aérgicas,
hepéticas, hematoldgicas, inmunoldgicas y malignas,
ademés de informacion sobre la administracion de
medicamentos inmunomoduladores y sobre habitos
toxicos.

La toma de muestra de sangre se realiz6 por pun-
cion venosa para la determinacién de la actividad de la
colinesterasa en sangre total, por un método titrimétri-
co que utiliza valores normales para la poblacién ex-
puesta entre 0,34 y 0,42 mL de disolucién de hidréxi-
do de sodio 0,01 mol/L. Una parte de la sangre extrai-
da se degj6 coagular y se centrifugo para la obtencién
de suero, que posteriormente se congelé y selereaizd
la determinacion de IgE por e método ultramicroana
litico SUMA-121 7, para |la determinacion cuantitativa
de inmunoglobulina E (IgE) por un ensayo inmunoen-
zimdtico heterogéneo tipo sandwich, conocido como
método Ultramicroelisa. Para la cuantificacion de las
inmunoglobulinas IgA, 1gG e IgM, se utilizaron anti-
sueros obtenidos de los laboratorios del Centro de In-
munoensayos de La Habana, y la determinacién se
realizé por inmunodifusion radial simple utilizando €l
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método de Manzini 8. Para el control de la calidad de
los ensayos analiticos, se aplicd una curva de solucio-
nes patrones y suero de control de concentracion co-
nocida. Los resultados se expresan en g/L. Los inter-
valos de valores de referencia son los siguientes. para
lalgA: 1,58-3,94 g/L, paralalgG: 7,55-15,30 g/L, y
paralalgM: 0,69-2,69 g/L.

En la obtencion de lainformacion de los datos se
aplicaron métodos de estadistica descriptiva, distribu-
ciones de frecuencias y medidas de tendencia central y
de dispersion de los datos. Para €l andlisis estadistico
se aplicaron las pruebas de Chi Cuadrado y del Coefi-
ciente de Pearson, por €l paquete Statical Package for
Social Sciencie. (SPSS) para Windows, version 10.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la planta de Managua los trabajadores usaban
como medios de proteccion guantes, espejuelos y ca-
retas que cubren la bocay la nariz; algunos trabajado-
resrefirieron usar solo guantesy caretas.

Los resultados de la actividad colinesterasica san-
guinea se encontraron entre los limites normales (tabla
1), mientras que en los valores de las inmunoglobuli-
nas A y M no se hallaron diferencias significativas; en
los resultados de la inmunoglobulina G se hallaron
valores disminuidos, aunque no de forma significativa,
en el 41,5 % de los obreros (figura 1). Sin embargo, la
determinacién de inmunoglobulina E reveld cifras
aumentadas significativamente en e 83% de los obre-
ros en estudio (figura 2).
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Tabla1

Niveles de la actividad colinester asa sanguinea en los trabajador es estudiados

Actividad dela colinesterasa en sangretotal (n=31)

Aumentada

Disminuida

Normal

25%

65%

10%

Figural

Cuantificacién deinmunoglobulina G (IgG) en €l grupo de estudio

Disminuida

Aumentada

Figura2

Determinacion deinmunoglobulina E (1gE) en € grupo de estudio

100+

801

60

401

201

Aumentada Disminuida

L as reacciones a érgicas constituyeron una eviden-
cia de que los plaguicidas provocan efectos clinicos
observables en el sistemainmune. La literatura refiere
que los plaguicidas pueden provocar una dermatitis
alérgica de contacto, que puede ser una respuesta in-
flamatoria cronica®.

La hipersensibilidad aguda, también llamada res-
puesta pulmonar alérgica, es una reaccién mediada por
anticuerpos IgE con algunas manifestaciones como
rinitis, asmay, en raras ocasiones, shock. El hecho de
gue agunos plaguicidas provoguen reacciones aérgi-
cas no implica necesariamente que sean inmunNosUpro-
sores, pero dejan claro que pueden sensibilizar a sis-
temainmune %,

Finalmente, se recomienda continuar realizando
investigaciones que involucren a un mayor niimero de
obreros expuestos, a fin de poder llegar a conclusiones
mas categdricas, y mantener la vigilancia médica con
estudios que puedan evitar un posible dafio inmunol6-
gico en este grupo importante de trabajadores.
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