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A partir de los afios setenta del siglo pasado, en muchos paises del mundo, se comienza a
producir un cambio importante en cuanto al estudio y empleo de las plantas medicinales; como
resultado de un llamado realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1977, para
recuperar la “medicina tradicional” y validar el conocimiento que sobre ella se tenia con el debido rigor
cientifico. '

Pero no es hasta 1997 cuando en México se reconoce oficialmente el empleo de las plantas con
fines terapéuticos. La Ley General de Salud, en su capitulo IV: Medicamentos, articulo 224, inciso B,
fraccion Ill, reconoce a los medicamentos herbolarios y los define; asi como a los Remedios
Herbolarios, en el capitulo correspondiente al Reglamento de Insumos para la Salud (1998) Titulo
tercero, Capitulo unico, articulo 88. Mas adelante, en al articulo 96 del mismo capitulo se plantea
que: “La venta y suministro al publico de los Remedios Herbolarios serdn de libre acceso”, esto
demuestra, que aunque se reconoce el empleo de la Herbolaria como parte de las estrategias
generadas por el pais para enfrentar los disimiles problemas de salud que existen, aun no se tiene
nocién de los enormes dafios, que puede generar el uso indiscriminado de las mismas 2,

Las plantas medicinales contienen principios activos, que si bien son los responsables de las
propiedades terapéuticas que se les atribuyen, también lo son de las intoxicaciones y reacciones
adversas que pueden aparecer si se emplean en dosis inadecuadas o por periodos prolongados.
Actualmente, la causa de muchas consultas médicas e ingresos hospitalarios en México, es algun
efecto indeseable provocado por el consumo inadecuado de plantas medicinales, se desconoce
incluso, que estas sean las responsables de tal efecto. La falta de informacion objetiva y actualizada
sobre los posibles riesgos y beneficios que puede provocar el uso de las plantas medicinales, es una
de las causas principales de que la poblacion se automedique con ellas, alegando que son inocuas y
mas seguras, por el simple hecho de ser naturales.’

En manos de los profesionales farmacéuticos esta la tarea de contribuir con su labor diaria y sus
esfuerzos al logro de la educacién de la comunidad y de muchos profesionales de la salud en este
tema, para de esta forma garantizar el bienestar del paciente, elevar su calidad de vida, asi como
también el uso eficaz, seguro y racional de las plantas medicinales, importantes para la conservacion
y proteccién del medio ambiente.

Por lo trascendente que resulta el desconocimiento de las reacciones adversas que pueden
provocar las plantas medicinales, las posibles interacciones con los medicamentos se administran
concomitantemente y la necesidad de la divulgacién y conocimiento de estos aspectos, se realizé una
recopilacion de la informacion relacionada con el tema (tabla).

Conclusiones

Teniendo en cuenta las interacciones entre los farmacos y las plantas medicinales, muchas de las
cuales, como se muestra en esta recopilacion, provocan efectos no deseados y afectan la
farmacocinética y farmacodinamia de estos, se recomienda:

» Tener sumo cuidado a la hora de prescribir los medicamentos, ya que muchos de ellos

(anticoagulantes, antihipertensivos, antidiabéticos) y en particular los que tienen un estrecho
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margen terapéutico, pueden interactuar de forma perjudicial con las plantas medicinales y llegan
a provocar dafnos, que en ocasiones, son irreversibles.
» Prestar un cuidado especial a los nifios, los ancianos, las embarazadas y aquellos que presenten

enfermedades que los hagan mas vulnerables a posibles efectos dafiinos:

diabéticos,

hipertensos, con altos niveles de colesterol, los que sufren de enfermedad cardiaca congestiva,
insuficiencia hepatica y renal.
» Desarrollar e implementar programas dirigidos tanto a los profesionales de la salud, como a la
relacionados con este tema, para lograr asi un conocimiento amplio y
adecuado de las plantas medicinales.
La implementacion y cumplimiento de estas recomendaciones garantizara el uso racional, eficaz
y seguro de las plantas medicinales, es el farmacéutico el principal profesional de la salud en llevar a
cabo esta tarea.

comunidad en general

Tabla. Reacciones adversas e interacciones con medicamentos de algunas especies vegetales de

uso medicinal

Planta Planta Reacciones Medicamentos Efecto
medicinal medicinal adversas que pueden con los que de la
[Nombre (s) | (Nombre provocar interaccionan interaccion
comun(es)] | cientifico)
Ajo* Allium Hipotiroidismo. Anticoagulantes, Potenciacién de los
sativum L.* Irritacion de esofago, efectos de estos medica-

estébmago y boca,
nauseas y vomitos.
Decrecimiento en la
produccion de
hemoglobina, vértigos,
aliento de ajo y su olor
desprendido a través del
sudor.

Cdlicos en los lactantes,
pues sus constituyentes
pasan a la leche materna.
Flatulencia, dolores
abdominales, ligera
obstruccién intestinal,
rinitis, asma, sangramiento
y hematomas.

Uso topico: dermatitis por
contacto, papulas y
lesiones uIcegonecréticas5'

boiq?glucemiantes‘r’

mentos, por el efecto

antiagregante
plaquetario del ajo.

Con Warfarina y acido

acetilsalicilico:
hemorragias y disfuncion

de plaquetas.

Con hipoglucemiantes

orales:

hipoglucemia. s7am

Saquinavir™.

La planta reduce las
concentraciones
plasmaticas de este
medicamento’.
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Eucalipto“.

Eucalyptus
globulus
Labill*.

En pacientes hiper-
sensibles: nauseas,
vémitos, diarreas.
En nifios asmaticos a
dosis normales y altas:
broncoespasmos
Las dosis elevadas del
aceite esencial pueden
producir: nauseas,
vomitos, diarreas,
epigastralgia,
gastroenteritis, neu-
rotoxicidad y en casos
graves depresion bulbar
respiratoria, coma y
convulsiones en nifios.
La aplicacion tépica del
aceite esencial puede
provocar reacciones
alérgicas.
Inflamacioén de la vesicula
biliar > % ',

sedantes.
analgésicos.
anestésicos” 2.

Potenciacion de los
efectos de estos
medicamentos® 2.

9

Hipogluc1e2miantes ’

Disminucién de los
efectos de estos medica-
mentos® 2.

Ginseng”

Panax
ginseng C.
A. Meyer4

En piel y anejos: necrdlisis
epidérmica toxica
(sindrome de Stevens-
Jonson), pigmentacion
anormal, urticaria y prurito.
Trastornos del habla, de la
vision, mareos, agitacion,
convulsiones, taquicardia,
ansiedad, somnolencia,

hemorragia intermens-
trual, molestias en las
mamas, dolor precordial.
hipertension, efectos
estrogénicos y
tumefaccion.
Ataques de asma, dolor en
el pecho, reacciones
alérgicas y arritmia
cardiaca, diarrea,
estimulacién del sistema
nervioso central.

En dosis elevadas o
durante periodos
demasiados largos
provoca: insomnio,
nerviosismo, diarrea
matutina, metrorragia
durante la menopausia e
hipertonia® > % ¥1°

AQ

Q

Fenelzina™.

Potenciacion de los
efectos de este
medicamento.
Dolor de cabeza, temblor
y mania”® "

Antidiabéticos
orales’.

Potenciacion de los
efectos de estos
medicamentos.
Hipoglucemia1

Anticoagulantes ™
11,15, 16.

Con warfarina: cefaleas,
hipertension, insomnio,
vomitos, urticaria,
nerviosismo, diarrea
matutina, hemorra%ia

intermenstrual'”

Farmacos que

Aumento de la aparicion

contienen de episodios de
cafeina’’ excitacion psicomotora'’
Estrégenos Posibles efectos

corticoides™ "

aditivos'* '’
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Alcohol™". El Ginseng incrementa la
actividad del alcohol
deshidrogenada y de la
aldehido dehidrogenasa.
Incremento en la
liberacion de alcohol™.
Glucésidos Aumento de Ia7presi<')n
cardiacos, arterial’
antiarritmicos,
betabloqgeadores1
Ginkgo, Ginkgo Reacciones de Anticoagulantes: Potenciacién de los
Arbol de los | biloba L* hipersensibilidad por warfarina y efectos de estos
40 escudos’ contacto, diarreas, acenocumarol, medicamentos,
flatulencia, dolores vasodilatadores: hemorrasgia intracerebral
de cabeza, vomitos y dipiridamol > 1% '" +10.11.15.
nauseas, irritabilidad, 19,16,
Inquietud, vértigos® ® '°.
Acido Hifema espontaneo.
acetilsalicilico'®'". | La planta potencia el
efecto antiagregante
plaquetario del
medicamento.
Hemorragia® "® """ "8,
Diuréticos tiazidas Hipertension.
A7 Producto de la
interaccion se produce
somnolencia, reacciones
alérgicas y trastornos
hepaticos'" " 7.
Paracetamol, Hematoma bilateral
ergotamina y subdural'® ™"
cafeina'® "
Hipérico, Hypericum | Eritemas, quemaduras 'y |Los preparados a base de hipérico, no deben
Hipericon, | perforatum | ulceraciones en la piel, |ser utilizados simultaneamente con otros
Hierba de L* hipersensibilidad, medicamentos sin control médico, pues
San Juan®. fotodermatitis. algunos componentes de la planta, producen

dolor abdominal,
constipacion, nauseas,
vomitos, vértigos,
Hipertensién, sequedad en
los labios, alteraciones del
suefio, riesgo de
fototoxicidad en pacientes
con SIDA, fatiga.>®'*"7

una induccion de varias enzimas, que
metabolizan medicamentos (CYP3A4, 122,
2C9) o que afectan a su biodisponibilidad
(glucoproteina P en tubo digestivo), por tanto
pueden producirse disminuciones en los
niveles plasmaticos de los medicamentos que
utilicen esas vias metabdlicas v,
consecuentemente, una reduccién de sus
efectos terapéuticos. Solo deben utilizarse
por via tépica y con una absorcién sistémica
reducida® '*'®
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Antidepresivos:
IMAQ™® ™.

Potenciaciéon del efecto
de estos medicamentos.
Hipertension, trastornos
gastrointestinales,
vértigos, sequedad de la
boca, confusion,
fotosensibilidad y
reacciones alérgicas. '

Digoxina, teofilina,
ciclosporina,

ilnhibidores de la

ovulacion ' 1219

La biodisponibilidad de
estos farmacos se
disminuye, porque la
planta induce la
glucoproteina P
intestinal'® "".

Inhibidores de la
recaptacion de
serotonina'®

Sindrome suave de
serotonina (sudoracion,
nerviosismo,
taquicardia'® "'

Antivirales:

indinavir e
inhibidores de
proteasas 9, 10, 15, 19.

Disminucion del efecto
de estos medicamentos.
La planta reduce de
forma significativa las
concentraciones
plasmaticas de estos
medicamentos® > % %

Anticonceptivos
orales > 1°.

La planta disminuye los
efectos de estos
medicamentos®

Analgésicos,
antiepilépticos17

La planta produce
sedacion'’.

Jengibre,
Ginger,
Jengibre.

Zingiber
offficinale
Roscoe®.

Abortos, incremento de las

secreciones biliares.
El rizoma puede causar
ardor de estomago y
dermatitis %o2rocontact05’ 8

Anticoagulantes,
acido
acetilsalicilico,
glucésidos
cardiacos®®

Potenciacién de los
efectos de estos
medicamentos.
Esta especie vegetal
inhibe la sintesis de
tromboxanos, por lo que
hay que determinar
periddicamente el tiempo
de protrombina en
pacientes que tienen
tendencia a las
hemorragias, pacientes
que toman
anticoagulantes o altas
dosis de acido
acetilsalicilico™ * %°.

Sulfoguanidina®.

La planta aumenta la
biodisponibilidad del
medicamento al
potenciar su absorcion®

Manzanilla

Matricaria
chamomilla

L.

Irritacion de la piel y
mucosas, sindrome del

Sedantes.

Efectos aditivos de la
planta®.

intestino irritable,

Anticoa@ulantes
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enfermedad de Crohn,
hepatopatias y epilepsia,
nauseas y vomitos,
alergias > %8,

Bloqueadores de
los canales de
calcio.
Lovastatina'.

Disminuye el
metabolismo, aumentan
las concentraciones
séricas y aumenta el
riesgo de toxicidad de
estos medicamentos'°.

Sen Cassia Colicos intestinales y Laxantes Potenciacion de los
angustifolia | vémitos, hipopotasemia, Sintéticos?'. efectos farmacoldgicos y
Vah!®. desequilibrio electrolitico, adversos de estos
tlceras, colitis, medicamentos®.
hemorroides, espasmos y
dolores abdominales,
especialmente en
pacientes con colon Glucésidos Potenciacién de los
irritable. Puede producirse cardiacos, efectos de estos
un cambio en la coloracién | antiarritmicos,’ medicamentos’.
de la orina a amarillo diuréticos tiazidi- Potenciacién de los
parduzco o rojizo, segun el | cos, adrenocorti- efectos de estos
pH, debido a derivados coides® medicamentos.
hidroantracénicos Agravacion del
eliminados por la orina. desequilibrio
Pseudomelanosis coli®. electrolitico®.
Zabila o Aloe vera | Acumulacién de sangre en Antiarritmicos, Aumento de los efectos
Sabila L. la region pélvica. glucésidos de estos medicamentos
Darfios en la mucosa cardiotonicos, cuando se usa el aloe
intestinal. diuréticos por via interna.
Espasmo intestinal tiazidicos, La combinacion de la
doloroso. esteroides, planta con los diuréticos
Estimulacion de la mucosa laxantes”. tiazidicos, corticoides y
uterina, pudiendo heterdsidos
ocasionar abortos cardiotonicos agravan el
prematuros. desequilibrio electrolitico
Diarreas. que produce la planta.
Pasa a la leche materna y La hipopotasemia
causa alteraciones potencia la accién de los
estomacales en el heterésidos
lactante. cardioténicos e interfiere
Ocasionalmente colicos la accion de
gastrointestinales. En antiarritmicos como la
tratamientos prolongados quinidinas.
0 por sobredosis,
desequilibrio electrolitico,
Pseudomelanosis coli
(deposiciones con
abundante mucosidad y
coloracion oscura de la
mucosa intestinal). El uso
cronico puede provocar
albuminuria y hematuria®.
Yohimbe o | Pausinystal | Anorexia, ansiedad, | Antidepresivos Aumento de la
yombina. | ia yohimbe |diarreas. Dolor de cabeza, triciclicos: concentracion de los

(K Schum)

irritabilidad,

Inhibidores de las

antidepresivos, riesgo
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Pierre | nauseas.Taquicardiaalucin MAO™ %, incrementado de
aciones, a- ataques de hipertension, el efecto es
panico. mas fuerte en pacientes
Agitacion. Insomnio. hipertensos'" %,
Hipertension. Vémitos, Fenotiazinas® La yohimbina presente
Broncoespasmos® %% 2 24 en la planta potencia la

toxicidad de estos
medicamentos?.

Brimonidina®. La planta reduce la
biodisponibilidad de este
farmaco®.
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