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La ingestion de bebidas alcohdlicas se incrementa cada dia mas en los nifios y
adolescentes, bien por accidentes en los menores de 9 afios de edad o de forma voluntaria en los
adolescentes, en quienes se produce generalmente la intoxicaciéon alcohdlica; por tanto, al igual
que otras intoxicaciones, su estudio en el ambito médico social es de interés para identificar sus
caracteristicas y adoptar las medidas pertinentes. 12

El alcohol es una droga poderosa que afecta el cuerpo y la mente, trastorna la coordinacion,
enlentece la reaccion y dificulta la visién, el pensamiento claro y el juicio critico. Aunque se
considera como una droga de uso legal, es ilegal y peligrosa antes de los 21 afios de edad, 2-4
pues modifica el comportamiento humano como lo hacen la cocaina, la marihuana y otras
sustancias similares.

Se ha demostrado que los adolescentes que beben, son hijos de bebedores habituales y
comienzan anticipadamente la ingestion de alcohol, de forma que su consumo se convierte en un
mal habito que puede conducirles a la condicion de alcohdlicos cronicos a temprana edad. ]
bien se dice que los nifios menores de 9 afios lo ingieren accidentalmente, no siempre es asi, pues
algunos padres les ofrecen bebidas alcohdlicas a sus hijos por considerarlo un episodio de
picardia, travesura u hombria precoz. 6

En México, el abuso de alcohol constituye un creciente y alarmante problema de salud publica,
sobre todo en la poblacién joven, mientras que en Europa y Estados Unidos de Norteamérica
aumenta cada afio el nUmero de menores de 16 afios que toman su primera bebida alcohdlica. 47

Ahora bien, 45,2 % de la poblacién cubana mayor de 15 afios consume ese tipo de bebida, 8 y
aunque el indice de prevalencia es uno de los mas bajos en Latinoamérica, preocupa el hecho de
que algunos nifios y adolescentes presentan intoxicacion alcohdlica casual o voluntaria.

En este trabajo nos propusimos determinar algunos factores clinicoepidemiolégicos presentes
en la serie examinada.

Métodos

Se realizé un estudio descriptivo y transversal de 30 pacientes menores de 19 afios de edad,
ingresados en los servicios de Miscelanea (clinica) y Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos,
respectivamente, del Hospital Pediatrico Norte “Juan de la Cruz Martinez Maceira” de Santiago de
Cuba durante el periodo comprendido desde el 1de julio del 2004 hasta el 31 de diciembre del
2005, por presentar un grave cuadro de intoxicacion alcohdlica.

Los datos primarios se obtuvieron de la entrevista con los familiares y la revisién de expedientes
clinicos, tomando en cuenta variables como: edad, sexo, procedencia, antecedentes patologicos
personales y familiares de ingestion alcohdlica, servicio de ingreso, bebida ingerida,
manifestaciones clinicas y estado al egreso.

Se utilizé el porcentaje como medida de resumen para variables cuantitativas.

Resultados

Entre los menores de 9 afios (tabla 1), el grupo de 0 - 4 fue el mas afectado (23,3 %), pero
entre los jovenes predominaron los de 10 -14 (50,0 %); en cuanto al sexo, al masculino
correspondié la supremacia, con 25 pacientes (83,3 %).
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Tabla 1. Pacientes segun edad y sexo

Sexo Total
Edad (en afios) Femenino  Masculino  No. %
0-4 4 7 23,3
5-9 2 2 6,7
10-14 3 15 50,0
15-19 6 6 20,0
Total 5(16,7 %) 25(83,3%) 30 100,0

En la tabla 2 se muestra que 53,3 % de los pacientes procedian de la ciudad de Santiago de
Cuba, seguidos por los del municipio Songo-La Maya, con 20,0 %.

Tabla 2. Pacientes segtin procedencia

Procedencia No. %
Santiago de Cuba (ciudad) 16 53,3
Municipio Santiago de Cuba Caney 3 10,0
Cuabitas 1 3,3
Siboney 2 6,7
Municipio Guama Mar Verde 2 6,7
Municipio Songo-La Maya Songo 6 20,0
Total 30 100,0

Entre los antecedentes patolégicos personales (tabla 3) se hall6 el de ingestion de bebidas
alcohdlicas en 13 adolescentes (43,3 %); y entre los familiares, el de 20 que las consumian

(66,6 %).

Tabla 3. Antecedentes patolégicos personales y familiares

Personales Familiares
Antecedentes patoldgicos No. % No. %
Intoxicacion por medicamentos o toxicos 3 10,0 2 6,7
Ingestion de alcohol 13 43,3 20 66,6
Trastorno psiquiatrico 2 6,7 3 10,0
Intento suicida 1* 3,3 2 6,7
Alcoholismo crénico - - 2** 6,7
Asma bronquial 5 16,7 1 3,3
No refirieron 6 20,0 - -
Total 30 100,0 30 100,0

*Un paciente con 2 intentos suicidas

** Dos hermanos

El ron mas cerveza (tabla 4) fueron las bebidas de mayor consumo (33,3 %), seguidas por la
ingestion de cerveza sola (30,0 %), preponderantemente ingeridas los sabados (33,3 %) y

domingos (20,0 %).
Las

manifestaciones clinicas mas comunes

resultaron ser: vomitos,

somnolencia,

incoordinacién en la marcha, hipotonia, hipoglucemia, convulsiones y estado de coma.
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Tabla 4. Bebidas ingeridas segun edad
0-4 59 10-14 1519

Bebidas afos afos afios anos Total
No. No. No. No. No. %
Ron - - - 2 2 6,7
Cerveza 2 1 5 1 9 30,0
Ron mas cerveza - - 7 3 10 33,3
Licor 3 1 - - 4 13,3
Cerveza mas licor - - 3 - 3 10,0
Vino 2 - - 2 6,7
Total 7 2 15 6 30 100,0

Solo 6 de los pacientes (20,0 %) tuvieron que ser ingresados en la Unidad de Cuidados
Intensivos (tabla 5), pues los restantes se distribuyeron entre los servicios de Miscelanea y
Cuidados Intermedios. De todos los integrantes de la casuistica, unicamente uno egreso fallecido.

Tabla 5. Ingreso y egreso por servicios

Ingreso Egreso
Servicios No. % Vivos Fallecido
Unidad de Cuidados Intensivos 6 20,0 5 1
Unidad de Cuidados Intermedios 4 13,3 4 -
Miscelanea 20 66,7 20 -
Total 30 100,0 29(96,6 %) 1(3,3%)

Discusién

La ingestién de alcohol etilico en la poblaciéon joven es bastante alta, por lo cual se ha
convertido en una enfermedad de naturaleza pediatrica. En la literatura médica revisada se plantea
que la intoxicacién aguda por alcohol resulta mas frecuente entre los 10 y 14 afios de edad, * *"
con predominio en los varones, como también hallamos nosotros. En Argentina, datos estadisticos
del 2003 revelaron que en 50 % de los menores intoxicados, la causa era el alcohol, de los cuales
nifios de 5 a 9 afios presentaron cuadros de intoxicacion alcohdlica. 6

En nuestro estudio, los pequenos de 0 a 9 afios fueron pocos y la intoxicacion se debi6 a
ingestion de bebidas alcohdlicas por mala ubicacion de los recipientes que las contenian, mientras
que apenas unos pocos padres les ofrecieron irresponsablemente cerveza a sus hijos, por
considerarlo como un acto jocoso.

Por otra parte, como en la ciudad suelen celebrarse fiestas nocturnas y existen bares o cabarés
donde se expende alcohol procesado para su consumo, algunos autores 10,11 opinan que las
intoxicaciones varian no solo con la edad, sino con el sitio de residencia.

De los adolescentes estudiados, 43,3 % tenian antecedentes de haber ingerido alcohol;
Eeesyl’éado que concuerda con los obtenidos en México, Espafia y Estados Unidos de Norteamérica.

Entre los familiares, mas de la mitad refirieron el precedente de ingestion de bebidas
alcohdlicas. En otras investigaciones al respecto > ' "' se sefiala que los adolescentes bebedores
pertenecen a familias donde el consumo de alcohol es habitual y que los hijos de padres adictos a
esas bebidas comienzan también a consumirlas a edades tempranas. El ron y la cerveza
combinadas fueron las mas comunmente ingeridas; pero la cerveza sola 0 acompafiada con otras
bebidas ocupd el primer lugar en todos los grupos de edades estudiados, lo cual coincide con lo
encontrado por Linares ®en La Plata, donde es frecuente la venta de vino de baja calidad, de modo
que la cerveza es muy consumida por nifios y jévenes.

Como en los trabajos revisados, ’ los fines de semana (sabado y domingo) fueron los dias de
mas intoxicacion alcohdlica.
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Las manifestaciones clinicas se correspondieron con las caracteristicas de la intoxicacion
alcohdlica, a saber: mareo, marcha tambaleante, somnolencia, lenguaje confuso y cefalea; pero
igualmente se presentaron determinados signos y sintomas graves en algunos de ellos, tales
como: somnolencia, estupor, deshidratacion, convulsidon y coma, diagnosticados en nuestra serie y
otras casuisticas. '~ ®

La ingestidon de bebidas alcohdlicas es causa comun de intoxicaciones agudas constituyendo el
grupo de mayor riesgo el grupo etareo de 10 a 14 afos de edad, masculino, procedentes de la
ciudad con antecedentes de ingestién de alcohol, hijos de padres o familiares alcohdlicos siendo
los fines de semana los dias de mayor consumo posiblemente atraidos por fiestas y amigos que los
incitan a beber.

Los sintomas son propias de una intoxicaciéon alcohdlica, que evolucionaron favorablemente
excepto a un (fallecido).

La ingestion de alcohol es considerada como legal, pero se impone acentuar sus efectos
adversos sobre la salud fisica y mental de quienes suelen hacerlo, ademas de que el nivel de
dependencia puede evolucionar a corto o largo plazos hacia un alcoholismo crénico.

Son las organizaciones de masas, conjuntamente con las enfermeras y médicos de familia, los
encargados de educar a estos grupos de jovenes y evitar las consecuencias del consumo
desmedido de bebidas alcohdlicas, en muchos casos atribuible a la incitacion de sus iguales en
actividades de recreacion o fiestas populares; sin embargo, otros integrantes del nucleo familiar,
despojados de ese nocivo habito, pueden también contribuir a modificar comportamientos de esa
indole en la sociedad.
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