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En todas las especies, excepto la humana, la sexualidad ocupa un lugar vertebral, constituye un
eje en torno al cual giran los ciclos anuales y los comportamientos mas caracteristicos: celos,
cortejo, apareamiento, incubacion, cria, defensa del territorio, migraciones y mecanismos de
conservacion del equilibrio demografico, ademas de una serie de distintivos en la apariencia
estética del macho y la hembra, como reclamo sexual. 12

Todas las sociedades han generado usos y pautas sexuales que forman la personalidad y la
identidad sexual de los miembros de cada sociedad, teniendo como consecuencia en cada caso, la
constitucion de un tipo peculiar de sexualidad humana, como un modo de relacionarse los
individuos de diferente o igual sexo, los mas jévenes y los maduros, entre otros. 3.4

La Sexologia es la ciencia general, basica y fundamental del comportamiento sexual humano,
pero necesita de otras ciencias como Fisiologia, Sociologia, Antropologia y de la Psicologia para
su comprension global.

El estudio de la sexualidad humana puede hacernos mas receptivos y concientes en nuestras
relaciones interpersonales, contribuyendo asi a incrementar el grado de intimidad y satisfaccion en
nuestra vida. °~’

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son un grupo de enfermedades endémicas de
expresion multifacética, que incluyen las enfermedades venéreas clasicas y un numero creciente
de sindromes y afecciones cronicas, que tienen como rasgo comun importante, la transmision
durante la actividad sexual. ®

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) manifiesta una gran preocupacion por el marcado
aumento que se observa en el numero de ITS y ha dado orientaciones sobre esta situacion a las
autoridades de salud para combatir tales enfermedades, por constituir un escenario propicio para la
infeccidon por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA). *™"

Actualmente se han roto tabues y prohibiciones y se ha hecho inevitable el crecimiento conjunto
de ambos sexos, lo cual propicia que durante la adolescencia o el periodo estudiantil, cuando los
impulsos erdticos se intensifican, exista una serie de posibilidades de satisfacerlos sin haber
alcanzado aun la madurez emocional, ni la educacion necesaria para enfrentar con responsabilidad
las demandas de esta etapa de la vida. 2

Atendiendo al comportamiento de los estudiantes del 1er afio (nuevo modelo pedagdgico) nos
dimos a la tarea de aplicar una estrategia de intervencién sobre educacion sexual para elevar el
nivel de conocimientos de los adolescentes.

Métodos

Se realiz6 un estudio de intervencién educativa en 100 estudiantes pertenecientes a la Facultad
de Enfermeria “Maximo Gémez Baez” de Santiago de Cuba, durante el segundo semestre del
curso escolar 2006 - 2007.

El universo estuvo compuesto por los 564 estudiantes, de los cuales fueron seleccionados 100,
por muestreo aleatorio simple y que dieron su consentimiento para participar en la investigacion.
Se utilizé el porcentaje como medida de resumen.

Como toda intervencién comunitaria, esta se dividié en tres etapas: diagnéstica, de intervencion
y de evaluacién. Se aplicaron, en todo momento, diversas técnicas participativas, de presentacion,
animacion y de analisis general.
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Etapa de diagnéstico: Se convocd a una reunién donde se presentd el objetivo y metodologia
de la investigacion, ademas de solicitar el consentimiento para incorporarse a esta. Se aplicd un
cuestionario que recogia variables de interés como: edad, sexo, conocimientos sobre sexualidad,
métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual.

Etapa de intervencion: Se dividié el grupo en 4 subgrupos y se aplicd un programa educativo
de una semana de duracién, con una frecuencia diaria de 1hora cada sesién, donde se emplearon
diferentes técnicas participativas.

Etapa de evaluacién: Una vez concluido el programa de intervencion se aplic6 nuevamente la
encuesta inicial para observar y comparar los resultados antes y después del estudio.

Resultados

Al analizar el grupo de estudiantes segun edad y sexo (tabla 1) puede verse un predominio de
las edades comprendidas entre 18-23 afos con 26 estudiantes (26,0 %) seguidas por los grupos
de 24-29 y de 30 — 34 afos, respectivamente.

Tabla 1. Estudiantes segun edad y sexo

Sexo
deGr:g::es Femenino Masculino
(en afos) No. % No o,
18-23 26 26,0 14 14
24-29 23 23,0 9 9
30-34 15 15,0 13 13
Total 64 64,0 36 36

Fuente: Encuesta

Teniendo en cuenta el nivel de conocimientos que tenian los estudiantes sobre sexualidad
(tabla 2) se pudo constatar que antes de la intervencién en 36 de ellos eran adecuados (36,0 %),
cifra que se logré modificar después de esta con 98 estudiantes (98,0 %), solo 2 integrantes
mantuvieron conocimientos inadecuados (2,0 %).

Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre sexualidad antes
y después de la intervencion

DESPUES
ANTES Antes Después
No. % No. %
Adecuado 36 36,0 98 98,0
Inadecuado 64 64,0 2 2,0
Total 100 100,0 100 100,0

Fuente: Encuesta

En cuanto al nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos (tabla 3), se aprecia que
antes de la intervencion 60 estudiantes tenian conocimientos adecuados y 40 inadecuados

(40,0 %), pero, con el empleo de técnicas participativas, se logré que mejoraran los resultados,
donde 94 de ellos resultaron adecuados y solo 3 inadecuados.
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Tabla3. Nivel de conocimientos sobre
y después de la intervencion

de primer afio de la Facultad de Enfermeria

meétodos anticonceptivos antes

ANTES DESPUES
Antes Después
No. % No. %
Adecuado 60 60,0 94 100,0
Inadecuado 40 40,0 3 0
Total 100 100,0 100 100,0

Fuente: Encuesta

sexual,

En la tabla 4, donde se expone el nivel de conocimientos sobre enfermedades de transmision
se muestra que antes del

estudio 35 estudiantes (35,0 %) tenian conocimientos
adecuados sobre este tema y 65 inadecuados (65,0 %). Luego de realizada la intervencion 99
estudiantes lograron modificar sus conocimientos.

Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre enfermedades de
transmision sexual antes y después de la intervencion

ANTES DESPUES
Antes Después
No. % No. %
Adecuado 35 35,0 99 99,0
Inadecuado 65 65,0 1 1,0
Total 100 100,0 100 100,0

Fuente: Encuesta

Finalmente en la tabla 5 se exponen los resultados de la intervencién, donde 97 estudiantes
(97,0 %) se apropiaron correctamente de los conocimientos sobre los temas de educacion sexual y

en 3 quedaron como inadecuados, datos significativos ya que antes de intervenirlos solo en 46
eran adecuados y en 54 inadecuados.

Tabla 5. Resultados generales relacionados con la intervencion

ANTES DESPUES
Antes Después
No. % No. %
Adecuado 46 46,0 97 97,0
Inadecuado 54 54,0 3 3,0
Total 100 100,0 100 100,0
Fuente: Encuesta
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Discusion

En nuestro estudio predominaron los estudiantes en la etapa de la adolescencia tardia y del
adulto joven, lo cual coincide con datos analizados en otras investigaciones. "

Una vez realizada la intervencion los estudiantes aprendieron que sexualidad humana significa
mucho mas que describir el aparato reproductor con que nacimos: abarca todo lo que somos y
vamos construyendo a lo largo de la vida, tanto en el aspecto fisico, ?siquico como social, y es ahi
donde desempefia una funcién fundamental la sociedad y la familia. '

Todavia no existe una educacion completa sobre el uso de los métodos anticonceptivos,
aunque la mayor parte de los estudiantes antes de realizada la intervencion tenian un adecuado
nivel de conocimientos, la dificultad radica en su uso, lo cual realmente va aparejado al medio y
estilo de vida de la poblacién. ™ '°

La adquisicién de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual se adquiere en
la adolescencia, por medio de los temas impartidos en los centros escolares sobre la salud sexual
y reproductiva, resultados que concuerdan con los del grupo de atencion integral al adolescente en
nuestra provincia. El adecuado nivel de conocimientos adquirido después de la intervencion es
fruto del esfuerzo que hace nuestro pais por lograr que los estudiantes del Instituto Superior de
Ciencias Médicas se conviertan en verdaderos y eficientes educadores y orientadores sexuales
capaces de mejorar los niveles de salud de nuestra poblacion.

Por todo lo expresado anteriormente se concluye que el conocimiento inadecuado de los
estudiantes sobre los temas de educacidén sexual trae consigo una inadecuada conducta sexual,
que puede revertirse con programas educativos, para de esta forma influir en el mejoramiento de
los indicadores de salud de nuestra poblacién, por lo que se recomienda hacer extensivo este
trabajo a otras sedes universitarias que tengan estudiantes de 1er ano e involucrar a los docentes
de las sedes de nueva formacion como promotores de salud, en el proceso instructivo — educativo.
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