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Las drogodependencias constituyen un fenémeno de enorme impacto sanitario, econémico, legal
y politico, por tratarse de una de las epidemias sociales de mayor y mas rapida extension en el siglo
XX, que se ha agravado en la presente centuria y representa una gran amenaza para la salud y el
bienestar de los seres humanos. '

Prevenir el uso indebido de drogas se ha convertido en una de las prioridades en la lucha contra
este flagelo. La propia experiencia internacional ha demostrado la necesidad de trabajos combinados
y unificados de instituciones, organizaciones y toda la sociedad para alcanzar los éxitos con
estrategias preventivas, para lo cual se requiere el esfuerzo de todos los equipos multidisciplinarios. 2

En el presente articulo se brindan conocimientos esenciales sobre las drogas, que siempre
conviene conocer para poder enfrentarlas con estrategias efectivas.

Conceptos basicos

Droga: Es toda sustancia que introducida en el organismo puede modificar la conducta del sujeto, con
afectacion de las funciones corporales, y provocar un impulso irreprimible de forma continuada o
periécgica, que le induce a “disfrutar” de sus efectos 0 a consumirla para evitar el malestar de su
falta.

Adiccién o toxicomania: Todo estado de intoxicacién periddica o crénica, producido por el consumo

repetido de una droga. Se caracteriza por:

a. Compulsién: Deseo invencible o necesidad irreprimible de continuar consumiendo la droga y
obtenerla por cualquier medio.

b. Tolerancia: Tendencia al aumento de la dosis.

c. Dependencia: De tipo psiquico y generalmente fisico en relacién con los efectos de la droga.

d. Efectos perjudiciales: Para el sujeto, para la sociedad o para ambos.

Dependencia: Caracterizada por un estado psiquico y a veces fisico, resultante de la interaccién

entre un organismo vivo y una droga.

e Psiquico: Representa una situacion en la que hay un sentimiento de satisfaccién cuando se toma
una droga o un impulso psiquico que requiere su administracion periédica o continuada para
reproducir la sensacion de placer y evitar el malestar que se presenta cuando no puede obtener o
consumir dicha sustancia.

o Fisico: Estado de adaptacién que se pone de manifiesto al producirse intensas alteraciones
corporales.

Tolerancia: Necesidad de aumentar de forma notable las dosis para conseguir los efectos deseados
o notable disminucion de su accién al utilizar regularmente las mismas cantidades, lo cual conduce a
la habituacion fisica a una dosificacién determinada de la sustancia.

Sindrome de abstinencia: Conjunto de sintomas (especificos o inespecificos) que se manifiestan
cuando se suprime bruscamente el consumo de una droga.’

Clasificacion de las drogas segun la Organizacion Mundial de la Salud *

- Tipo de alcohol: Bebidas alcohdlicas de cualquier clase
- Tipo de anfetamina: Anfetamina, dexanfetamina, metilfenidato y fenmetracina
- Tipo de barbiturico: Barbituricos y algunos otros farmacos con efectos sedantes
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- Tipo de Cannabis: Preparacion de la Cannabis satida como marihuana (bhang, daggam, kif,
maconha)

- Tipo de cocaina: Cocaina y hojas de coca

- Tipo de alucinégeno: Dimetiltriptamina (DMT), lisergida (LSD), mescalina

- Tipo de khat: Causante de agradable excitacion

" Tipo de opiaceo: Opio, morfina, heroina, codeina, productos sintéticos (petidina)

" Tipo de solventes volatiles (producto de inhalacion, tolueno, acetona, gasolina, éter, cloro formo,
oxido nitroso)

Es importante conocer la via utilizada para entender la rapidez con que se ejercen los efectos
fisicos y psicologicos. '
¢ Via oral: Utilizada para liquidos como alcohol, metadona o infusiones realizadas con café, té, hojas
de coca; asi como para comprimidos
¢ Via fumada o inhalada: Utilizada para tabaco, Cannabis, heroina o cocaina
¢ Via esnifada: Absorcién de la sustancia (cocaina) a través de la mucosa nasal
¢ Via inyectada: Subcutanea, intramuscular, intravenosa (heroina, cocaina)

Complicaciones organicas de la drogodependencia

e Complicaciones psiquiatricas: Trastorno de personalidad, sindrome amotivacional, flash backs,
recurrencias o repetidas experimentaciones, trastornos de ansiedad, depresivos o psicéticos; crisis
de panico y delirio.

e Complicaciones cardiovasculares: Miocardiopatias, arritmias, cardiopatia isquémica, hipertension
arterial, ictus, aterosclerosis, endocarditis, diseccion aértica y muerte subita.

e Complicaciones neuroldgicas: Encefalopatias, convulsiones, infecciones, plexopatias,
polineuritis, demencia.

e Complicaciones respiratorias: Perforacion del tabique nasal, enfermedad pulmonar obstructiva,
bronquiectasias, asma, infecciones, barotraumas, edema agudo del pulmén, dificultad respiratoria,
granulamatosis pulmonar, isquemia, hemorragia, hipertension pulmonar y cancer.

e Complicaciones digestivas: Sindrome dispéptico, gastritis, alteracion del transito intestinal, mala
absorcion intestinal, isquemia intestinal mesentérica, hepatopatias, pancreatopatias y neoplasias.

e Complicaciones musculoesqueléticas: Sindrome musculoesquelético articular, miopatias,
osteoporosis, osteonecrosis, gota, infecciones articulares y reumatismo de partes blandas.

e Complicaciones renales: Necrosis tubular renal, neuropatia, isquemia renal e insuficiencia renal.

¢ Complicaciones metabdlicas: Alteraciones nutritivas, hipertermia, trastornos hidroelectroliticos.

e Complicaciones hematolégicas: Vasculitis, anemia, depresion médula ésea y coagulacion
intravascular diseminada. 2

Factores de riesgo y consumo de drogas

La prevencion del consumo de drogas debe realizarse sin olvidar la interrelacion entre los 3
componentes principales *>To triangulo de las 3 S:
e Sustancia (droga)
e Sujeto (persona, consumidor, drogodependiente)
¢ Situacién (ambiente, familia, grupo, trabajo, ocio)

- Factores vinculados a la sustancia: Accesibilidad, propiedades farmacolégicas, via de
administracion, creencias

- Factores de caracter personal: De tipo fisico (edad, sexo, herencia, factores relacionados con el
desarrollo y personalidad)

- Factores microambientales o de caracter microsocial: Familia, estilos educativos, antecedentes
familiares de adiccién, modelo familiar

- Factores microambientales o de caracter macrosocial
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A lo anterior se suma la repercusion del sistema de valores dominante, las actitudes sociales
negativas, la presidon del entorno o los iguales, la falta de control normativo y vinculos sociales, la
situaciéon de marginacion y la precariedad econdémica.’

Consecuencias sociales de esa toxicomania

Inasistencia, retraso o desercion escolar
Reduccion del rendimiento escolar y laboral
Problemas disciplinarios

Conflictos escolares y laborales

Dafios y desperdicio material
Accidentalidad

Ausencias y bajas por enfermedad

Mala calidad del trabajo

Incremento de los costos sanitarios

¢ Como distinguir cuando una persona consume drogas?

- Senales fisicas
¢ Ojos vidriosos, enrojecidos y pupilas dilatadas
Problemas con el ciclo de suefio
Dificultades para la concentracion
Disminucion de la coordinacién muscular
Marcas de pinchazos en los brazos u otras zonas del cuerpo

- Senales emocionales

¢ Nerviosismo, inquietud, irritabilidad, depresion, ansiedad, cambios radicales o inexplicables de
caracter

- Senfales en su patréon conductual

e Gasto de dinero, cambio del grupo de amigos habituales, despreocupaciéon por su aseo
personal, disminucién inexplicable del rendimiento escolar o laboral, pérdida de objetos
familiares, entre otras. % '°

Muchos investigadores, fildsofos, socidlogos y psicélogos enfocan el fendmeno de la drogadiccion
como una problematica sociocultural, asociado al momento histérico actual, cuando se ha roto la
bipolaridad y estan influyendo la tecnificacién, la pobreza, la crisis de valores y la propia
competitividad en un mundo unipolar entregado en buena medida al consumismo y a la destruccion
ecoldgica. La prevencion en el uso de las drogas es un problema de la sociedad en su conjunto, de la
escuela y de la familia, por lo que resulta vital difundir y mantener la informaciéon cientifica sobre los
efectos perniciosos, fisicos y psiquicos de las drogas.

Es un reto de los profesionales de la salud socializar esta tematica, teniendo en cuenta que ello
afecta los proyectos de vida del ser humano y repercute negativamente en el seno de la familia.
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