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ASPECTOS DIDACTICOS DE LA FISICA DENTRO DE LA ONCOLOGIA 1I.
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Resumen

Descriptores:

Se propone establecer las categorias didacticas fundamentales de objetivo,
contenido y método en la introducciéon de elementos bdasicos de Fisica
Atémica y Nuclear, asi como vincularlas con la fundamentacion de las
técnicas de los tratamientos radiantes en la formacion de los especialistas en
Oncologia, dado que se impone elaborar y utilizar un libro de texto que
permita dirigir eficientemente el aprendizaje de los contenidos de Fisica,
plasmados en el plan de estudios de dicha especialidad.

ONCOLOGIA MEDICA/educacién; FISICA NUCLEAR;
MEDICINA NUCLEAR; FiSICA SANITARIA.

En el proceso educativo intervienen re-
laciones de caracter esencial, que determi-
nan las caracteristicas mds importantes de
dicho objeto. La funciéon de la docencia
consiste en ir manejando las leyes de la
Didéctica, de manera que permitan
adecuar los objetivos propuestos del modo
mas eftiente.

El proceso docente-educativo se plani-
fica mediante el sistema de asignaturas y
disciplinas incluidas en el plan de estudio.

' Especialista en Fisica Médica. Profesor Auxiliar.

? Ingeniero Fisico. Profesor Titular.

Si este ultimo es Unico, general y comun, su
adecuacion resulta flexible a partir de las
condiciones concretas de cada centro, cate-
dra y departamento docente, sin afectar su
valor estratégico preconcebido!

Con esa concepcion, que respeta lo ge-
neral, pero no propicia el esquematismo,
debe trabajar cada profesor al desarrollar
las tematicas de su disciplina, pues solo asi
lograra fundir armoniosamente propdsitos y
contenidos.



Con el avance impetuoso de la ciencia y
sus aplicaciones técnicas, sobre todo en el
presente siglo, se producen cambios que
revolucionan no so6lo el instrumental mé-
dico, sino también la propia concepcion de
la medicina y, por ende, de su ensefanza.

Desarrollo

En la Didactica, como en cualquier otra
ciencia, la caracterizacion de la estructura
del objeto no se reduce a establecer sus
componentes; por el contrario, se impone
precisar las relaciones existentes entre ellos
para poder explicar y concretar sus-
tancialmente la dindmica de la tematica
mediante la esencia de todos los conoci-
mientos y con las habilidades mas relevan-
tes.

Por tal razon, en la citada especialidad
se contempla tanto la introduccion de los
elementos de la Fisica Atomica y Nuclear
como de la fisica de las radiaciones y su
vinculo con las particularidades de los tra-
tamientos radiantes y los métodos de diag-
nostico de la medicina nuclear; sin em-
bargo, el estudiante de posgrado en onco-
logia limita sus nociones de fisica a los es-
tudios preuniversitarios, pues no recibe esa
asignatura en ningun ano de la carrera. De

aqui que se formule el siguiente problema:

Las insuficiencias en fisica que tienen
los estudiantes de la especialidad de on-
cologia, les dificultan grandemente asi-
milar los conocimientos y métodos de la
fisica médica que son imprescindibles
para su formacion.

Esto significa que la asignatura en cues-
tion posee caracteristicas especiales que la
distinguen de las restantes del plan de estu-
dio y que, dada la especificidad de las ne-
cesidades y preparacion del educando al
cual va dirigida, también tiene peculiarida-

des que la diferencian de sus homologas de
otras especialidades y hacen que presente
aspectos didacticos y metodolégicos muy
especificos. Entonces, el objeto de la in-
vestigacion es el proceso docente-educa-
tivo de la asignatura Radiofisica Médica
en la especialidad de oncologia.

No obstante, se carecia de un soporte
bibliografico que respondiera a los reque-
rimientos deductivos de lo anteriormente
expuesto. Por tanto, el campo de accion lo
constituyen los medios de ensefianza del
proceso docente-educativo; y el objetivo:
la elaboracion de un libro sustentado en
las leyes de la fisica y en las caracteristi-
cas del profesional, que permita dirigir
eficientemente el aprendizaje de los con-
tenidos fisicos que necesita el residente de
oncologia para su formacion.

1. Sistema de conocimiento

Para concretar el contenido de la ense-
flanza de los programas docentes, se
elaboran los libros de texto. Cuando se
cuenta con un buen medio de consulta, es
posible alcanzar los fines y objetivos que
se propone el programa correspondiente.

El libro de texto debe satisfacer estas
exigencias, tanto en su contenido como en
la forma en que se presenta, pero a su vez
reflejar la realidad concerniente a la ciencia
contempordnea, de manera tal que en la
conciencia de los alumnos se llegue a crear
una correcta imagen de los objetivos de la
asignatura o disciplina que se va a
impartir.>*

Para conformar este texto, se dividieron
los contenidos de la Radiofisica Médica en
dos partes: la primera destinada a los ele-
mentos de la fisica que se estiman indispen-
sables para el oncologo, y la segunda diri-
gida a la aplicacién de éstos a la radiote-
rapia.



Para la sistematizacion de los contenidos
de la primera parte se tuvieron en cuenta
los siguientes aspectos:

" El estudiantado que recibird esta asig-
natura no ha estado relacionado con la
fisica desde hace mas de 10 afios.

Este educando so6lo necesita, para su

trabajo futuro, los conceptos y leyes

fundamentales de la Fisica Atdmica y

Nuclear, la manera en que operan y

cémo se aplican en su labor profesional.

Por las caracteristicas del estudiante,
debe aplicarse un método intuitivo-fe-
nomenologico, que le permita interpre-
tar los principales fendmenos que se
ponen de manifiesto en las conductas
terapéuticas de la oncologia.
Teniendo en cuenta lo anteriormente ex-
puesto se establece una integridad meto-
dolégica basica, capaz de concatenar
logica y adecuadamente los distintos to-
picos abordados y, a su vez, de garanti-
zar la retroalimentacion dentro del pro-
pio material, posibilitando el caracter
autocontenido de la asignatura’

La segunda parte proporciona al resi-
dente los elementos imprescindibles para
poder comprender y configurar una planifi-
cacion homogénea y Optima, de acuerdo
con los principios de la radioterapia, lo cual
constituye la fundamentacion de las
técnicas terapéuticas que se le explicaran
descriptivamente en otra parte del plan de
estudio. ¢

Partiendo de esta concepcion didéctica
se logra vincular coherentemente los con-
tenidos entre si y comprenderlos mucho
mejor, ademas de facilitar el empleo futuro
del lenguaje técnico de las citadas ramas
de la fisica.

Conclusiones

La caracterizacion del programa vigente
de la asignatura Radiofisica Médica de la

especialidad de oncologia arrojo, por una
parte, que las insuficiencias en Fisica de los
estudiantes les dificultan asimilar  los
contenidos y métodos de la Fisica Médica
que les son forzosamente necesarios para
su trabajo (problema de la investigacion) y,
por otra, que dicha materia tiene caracte-
risticas que la distinguen, tanto de las res-
tantes del plan de estudio como de las asig-
naturas de Fisica de otras especialidades,
por cuanto sus temas se hallan poco rela-
cionados con el resto de la especialidad.

El estudio se bas6é en la hipdtesis de
que las dificultades anteriores se resuelven
con la utilizacion de un libro de texto que
posibilite dirigir eficientemente el aprendi-
zaje de los contenidos fisicos correspon-
dientes, por estar sustentado en las leyes de
la fisica y las caracteristicas del profesional.
Como no se disponia de tal obra, hubo
entonces que elaborarla, pero adaptandola
a las demandas reales de los interesados, de
modo que:

1. Incluye s6lo los conceptos y leyes de la
Fisica Atémica y Nuclear que el espe-
cialista requiere.

2. Por la manera en que estos conceptos y
leyes se enfocan, su contenido es auto-
consistente, puesto que no supone el
conocimiento previo de otras ramas de
la fisica ni emplea elementos
matematicos complicados (aspectos de
los cuales el estudiante ha estado
desvinculado por mas de 10 afos y que
obviamente no necesita).

3. Contempla una segunda parte,
dedicada a lo concerniente a la
radioterapia, pues asi se garantiza, por

un lado, que el estudiante comprenda
por qué debe cursar una asignatura de
Fisica y, por otro, que al tener que
aplicar los conocimientos adquiridos al
respecto, pueda asimilarlos y fijarlos
mejor; ademds de aumentar la



vinculacion de la disciplina con el plan
de estudio, por cuanto se fundamentan
las técnicas terapéuticas que le seran

permite no solo la apropiacion racional
de estos procedimientos, sino su ejecu-
cion de forma creadora y no simple-

ensefadas en otra fase de su mente mecanica.

especialidad y tal fundamentacion

Abstract
Didactic aspects of Physics within Oncology II

It is proposed to establish the main didactic categories of objective, content
and method in the introduction of basic elements of Atomic and Nuclear
Physics, as well as to link them with the foundation of radiant treatment
techniques in the training for Oncology Specialists, provided that it is
mandatory to elaborate and to use a text book, which allows to direct
efficiently the learning of Physics contents included in the curriculum of
such specialty.

Headings: SAMPLE-TAKING; PATIENT EDUCATION; LABORATORY
TECHNIQUES AND PROCEDURES
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