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Frasedamosas

Los dos errores mas graves que puede cometer una persona que aspire a realizarse y a lograr
algo importante en la vida, y los cuales son las principales razones de fracasos, amarguras, depresiones,
relaciones deterioradas y muchas otras calamidades que nos llevan a la tristeza, la angustia y la
desesperanza, son:

- El vicio de buscar siempre a quien echarle la culpa de todo lo que nos pasa, en lugar de mirar nuestras
responsabilidades en el hecho.

- La mala costumbre de estar criticando y quejandose de todo, en lugar de buscar el lado positivo de cada
experiencia. Reflexionemos.

El gozo que tenemos delante de nosotros debiera brillar sobre nuestros dolores, lo mismo que el sol
brilla por medio de las nubes, glorificandolas.

Si hay alguna grandeza en la victoria del hombre es que siempre puede perder. Aceptemos lo que
somos, en la victoria y en la derrota.
Soledad Puértolas (nacida en 1947)
novelista y periodista espafiola

El hom bre puede ser destruido, pero no derrotado.
Ernest Hemingway (1899-1961)

El fracaso es la oportunidad de comenzar de nuevo, con mas inteligencia.
Henry Ford (1863-1947)

El fracaso no es definitivo y el éxito nunca termina.
Javier Sotomayor (nacido en 1967)
Atleta cubano
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Mas vale ser vencido diciendo la verdad que triunfar por la mentira.
Mahatma Gandhi (1869-1948)

- Una retirada no es una derrota

Miguel de Cervantes (1547-1616)
escritor espairiol



